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Den ritta viljan — idrott och hilsa
1 ett styrningsperspektiv
Marie Ohman

THE RIGHT WILL — PHYSICAL EDUCATION IN A GOVERNMENTALITY

PERSPECTIVE. Inspired by Foucault’s work and the research field that
emanates from the concept of governmentality, one of the ambitions of
this article is to discuss governance processes in teachers’ and students’
interactive actions in Physical Education. In studying how governance is
manifested in the educational setting, questions relating to modern ideals
of autonomy and self-governance and the kind of government on which
everyday institutional practice is based are dealt with. This makes it possible
to both demonstrate which subjects are desirable in the school curriculum,
and to discuss how these processes may be related to political tendencies
outside school. The discussion is based on results from 15 video recorded
physical education lessons, in 5 Swedish schools.

Keywords: governmentality, self-governance, physical education, video-
recordings.

Idrottsamnets fostrande uppdrag har under det senaste drhundradet
diskuterats av ett flertal forfattare. Flera av dessa framhaller att amnet
under historiens gang inte endast haft betydelse for individers fysiska
fostran, utan dven for deras karaktdrsdaning.! Eva Palmblad och
Bengt-Erik Eriksson (19935,s 76) podngterar att den personlighets- och
karaktirsdanande andan i manga avseenden varit primar i forhallande
till den kunskapsférmedlande funktionen. Aven om kroppen alltid varit
sjalva maltavlan i idrottsimnet, framhaller Pia Lundquist Wanneberg
(2004) att utvecklandet av moral och karaktir i betydelsen av ratta
attityder och instillningar varit central. Man skulle kunna uttrycka
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det som att vigen till socialisation har gatt genom kroppen. Att lira
befolkningen ratta attityder och lampliga satt att forhalla sig till sina
kroppar och sin hilsa kan betraktas som en del av det moderna sam-
hillets utveckling och kan forstas i termer av politisk styrning, dar
idéer om det goda sambiillet och den goda medborgaren kommer till
uttryck (se Palmblad & Eriksson 1995).

I foreliggande artikel diskuteras skolimnet idrott och halsas verk-
sambhet utifran ett governmentalityperspektiv. Det innebar att en proble-
matisering av hur styrningsformer forandrats i takt med utvecklingen
av den liberala demokratin, tas som utgangspunkt for resonemangen.
Genom att rikta intresset mot vilka styrningsformer som framtrader i
undervisningspraktiken, samt vilken riktning styrningen har, vill jag dels
skapa en forstdelse for amnets inriktning och innehdll. Dels vill jag dis-
kutera savil politiska som utbildningspolitiska tendenser i det samtida
sambhillet utifrdn studier av en specifik verksamhet. I artikeln ges forst
en kort beskrivning av governmentalityperspektivet. Darefter foljer en
sammanfattning av det empiriska material som ligger till grund for denna
artikel. Avslutningsvis diskuteras olika konsekvenser av de styrningsformer
som dr inbdddade i skolamnet idrott och hilsas undervisningspraktik, i
synnerhet var tids ideal om autonomi och sjalvstyrning.

Ett governmentalityperspektiv

Det forskningsfalt som i den franske filosofen och idéhistorikern Michel
Foucaults efterfoljd bendamns governmentality, riktar intresset mot hur
nya makt- och styrningsformer tagit form i takt med utvecklingen av den
liberala demokratin i det vasterlaindska samhallet.? Ett evigt dilemma i
den liberala demokratin havdas vara fragan om hur en samklang mel-
lan politiska strivanden och privata viljor ska kunna astadkommas
(Borjesson m fl 2005). Hur mycket ska styras av staten och hur mycket
individuell frihet ska gilla?® Hur ska man fa manniskor att pa egen hand,
utan tvangsmakt, handla i linje med det som anses vara det allmidnt goda
och ritta? Ett 6vergripande syfte inom governmentalityforskningen ar
att klargora denna relation, det vill siga forhdllandet mellan 4 ena sidan
reglering och granssittning, 4 andra sidan autonomi och egenansvar
(Hultqvist & Petersson 1995, s 33-34).

Inom governmentalityforskningen framhalls att de karaktaristiska
dragen i var tids styrningspolitik inte dr en patvingad styrning (kunglig
makt, envilde, centrerat styre, suveranitet och sd vidare), utan en styr-
ningsform som forutsitter att individerna dr medagerande i sin egen
styrning. Historiska studier inom governmentalityforskningen visar pa
omstillningar som i generella termer kan betraktas som hierarkiska
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utjamningar; fran ordergivningar och direktiv till rad och anvisningar,
fran overhetsstat till individansvar (Borjesson m fl 2005). Det gors
siledes gallande att det har skett en forskjutning av ansvar fran stat
till individ. Fardvagen pekas numera inte i samma utstrackning ut med
pekpinnemetoden, istillet dr det individers ansvarstagande och delak-
tighet som galler. Enligt Foucault handlar den liberala styrningspolitiken
inte om greppet over lydiga medborgare, utan om en styrning av livet
sjalvt — om hur sanningar och kunskaper om livet gors till ndgot eget,
till en form av sjdlvreglering. Det innebar att individerna sjilva, av egen
foresats, valjer att handla i linje med den ordning som rekommenderas
i olika sammanhang — det vill siga att de antar sjilva grundvalarna
for vissa tanke- och handlingssitt (Foucault 1978/2003, 1976/2002).
Denna sjilvregleringsmekanism kan, med hjalp av Foucaults arbeten,
dels studeras utifran en makt- och kunskapsrelation, som innebar att
man undersoker hur subjektet konstitueras i de handlingar som innesluts
och utesluts i en verksamhet, och som dirmed méjliggor och begransar
individers handlingar och sitt att tinka.* Dels kan den studeras utifran
ett styrningsperspektiv dir relationen mellan styrning och sjalvstyrning
fokuseras. I denna artikel laggs tonvikten pa det sistnimnda.

Att medborgarna aktivt ska delta i styrningen av sig sjalva har fatt
genomslag i manga olika institutionella verksamheter, inte minst i utbild-
ningssammanhang (Petersson & Olsson 2006). I skolans laroplaner och
styrdokument uttrycks politiska viljor dar det inte foretradesvis handlar
om en styrning som karaktariseras av centralisering och kontroll, utan
snarare om en styrning som ar decentraliserad och sjalvovervakande
(Larsson 2004, s 206). T utbildningspolitiska termer heter det att:

Det livsldnga, eller snarare det livsvida, larandet innebar en
forskjutning av ansvar for utbildning och lirande fran den
offentliga sfaren till den privata och civila. [...] Det livslanga
larandet innebar ocksa en forskjutning av ansvar fran stat till

individ (Skolverket 2000, s 10f).

Det kan saledes skonjas en rad forandringar i skolans offentliga texter.
De tydligaste skillnaderna i de nu gillande styrdokumenten, i jaimforelse
med tidigare skrivningar, dr framhéllandet av valfrihet, delaktighet,
egenansvar och egna stallningstaganden i olika fragor. Under 1990-talet
har det foljaktligen skett en succesiv 6vergang fran en syn pa eleven som
objekt for lirarens agerande till ett agerande subjekt (Skolverket 2004,
s 24). Det innebar savil forandrade styrningsformer som andra ideala
attityder och karaktdrer jamfort med tidigare styrdokument.
Forskning inom governmentalityfaltet bedrivs emellertid i stor
utstrackning som historiskt inriktade studier dar fragor som ror
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styrningsformer i en vidare politisk mening behandlas.® Avsikten med
denna artikel ar att med utgdngspunkt i ett governmentalityperspektiv
illustrera hur liberal styrningspolitik framtriader i skolimnet idrott
och hilsas vardagliga praktik, men ocksa att peka pa vilken riktning
styrningen har, eller som Foucault (1978/2003) uttrycker det; vad styr-
ningen forvaltar. Det innebar att jag riktar sokljuset mot de processer
som styr eleverna i en viss riktning, dar fragor om hur styrning sker
och vad styrningen far for konsekvenser uppmarksammas.

Fysisk anstrangning och ratta viljor

Artikeln bygger pa en studie av 15 videoinspelade idrott och hilsa
lektioner fran skolar 2-9. Videoinspelningarna ar genomforda inom
ramen for en nationell utvardering av hur skolamnet idrott och hilsa
gestaltas i grundskolor och gymnasier i Sverige (Eriksson m fl 2003,
Skolverket 2005).° Det empiriska materialet ar insamlat fran 5 slump-
vis utvalda skolor. Totalt har tolv larare, fyra kvinnor och atta man, i
olika aldrar medverkat. Foljande fragor ligger till grund for analysen av
dessa lektioner; Hur framtrader styrningsprocesserna i undervisnings-
praktiken? Vilka attityder och installningar visar sig vara 6énskvarda?
Hur bor eleverna handla? Vad ska eleverna liara och idealt sett vilja?
Nedan gors en kort sammanfattning av studiens resultat.

Bland allt det som sdgs och gors i skolimnet idrott och hilsas un-
dervisningspraktik finns det vissa saker som framstar som viktigare an
andra. I verksamheten framtrader framst fysisk anstringning som det
explicita syftet i de aktiviteter som utfors. Avsikten med denna fysiska
anstrangning ar framfor allt att dstadkomma fysiologiska traningseffek-
ter, sd att syretransporterande organ och muskelstyrka okar. De begrepp
som foretradesvis anviands i samband med de fysiska aktiviteterna ar
”jobbigt™, ”svettigt”, ”traning”, “motion”, "muskler” och ”mjolksyra”,
som pa skilda satt hanvisar till traningsfysiologiska effekter. I samband
med den fysiska anstringningen dberopas naturvetenskaplig kunskap
om kroppen, och det framstar som viktigt att eleverna forstar kroppen
utifran ett anatomiskt och fysiologiskt perspektiv. Den insikt som ska
internaliseras dr baserad pa kunskaper om hur kroppen ar uppbyggd
och fungerar. Kunskapsinnehallet blir vigledande for individernas hand-
lingar och sitt att tinka om kropp och rorelse, och kan forstas i termer
av styrning, satillvida att det naturvetenskapliga perspektivet erbjuder
en tolkningsram for eleverna och blir pa sa satt en del av kroppskon-
stitueringen — ett pabjudet sitt att betrakta kroppen pa.

Undersokningen visar emellertid att det inte enbart dr de fysiolo-
giska traningseffekterna som mojliggors i verksamheten, det handlar
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ocksa om att fostra goda karaktirer, det vill saga att forma ratta install-
ningar och attityder genom fysisk aktivitet. De rdtta instillningar som
framtrader i samband med den fysiska anstrangningen ar att eleverna
bor vilja kdmpa och ta i, vilja gora sitt bista och vilja prova de olika
aktiviteterna som pabjuds. Att gora sitt basta kan antingen ses som ett
satt att mildra det som pabjuds; man bor prova men man behover inte
prestera ett visst resultat, det riacker att gora sitt basta. Det kan ocksa ses
som ytterligare en pabjuden handling, det vill sdga att man som individ
inte bara ska vilja prova, utan ocksa maste vilja gora sitt basta. Den
normativt ritta installning som skapas i dessa handlingar kan beskrivas
i termer av att det dr béttre att vilja och prova, dn att kunna och vara
blasé och likgiltig. Att vilja samarbeta samt att vilja utmana till kamp
visar sig ocksa vara goda instdllningar i verksamheten. Samarbetsas-
pekten framstdar bade som mal och medel da den form av samarbete
som forvantas, och som eleverna bor relatera sig till, sker i termer av att
vara ett lag som genom samarbete ska vinna éver ett annat lag. A ena
sidan bor eleverna kunna enas med andra elever i ndgot gemensamt,
4 andra sidan bor eleverna utmana och konkurrera. I verksamheten
betonas dven det lustfyllda och det roliga med fysisk anstrangning; om
den fysiska anstrangningen skapas som ndgot lustfyllt kan det engagera
individerna i den efterstravansvarda sjalvstyrningen.

Eleverna forvantas styra sitt eget agerande i linje med ovan
namnda instdllningar. Detta sker foretradesvis genom en vidjan till
elevernas vilja. Viljekomponenten framstar som sjalva navet i karak-
tarsdaningen. Det handlar om ett formande av ritta attityder; eleven
ska sjdlv vilja det ritta. Denna form av styrning kannetecknas av
normativa styrningsstravanden, dir eleverna sjilva forvantas handla
i linje med det som framstar som klokt, rimligt och ritt — en relation
mellan att styras av och att styra sig sjdalv. Att framhadlla vikten av att
prova och gora sitt basta i relation till egenansvaret dr ett exempel pa
hur processen styrning och sjalvstyrning iscensitts i verksamheten.

"Fysisk anstrangning’ och ’ratta viljor’ ar saledes styrningens rikt-
ning, och *vidjan till viljan’ 4r den styrningsform som ska dstadkomma
en relation mellan styrning och sjilvstyrning. Det framtrader alltsa en
styrningsform som inte karaktiriseras av en patvingad styrning, det
vill sdga att eleverna beordras till att handla pa vissa bestimda satt.
I stdllet riktas styrningen mot olika viljekomponenter dir eleverna
forvantas bli delaktiga och ta ett eget ansvar. I det foljande diskuteras
processen styrning — sjdlvstyrning, det vill siga den styrningsform som
bygger pa egenansvar och sjalvreglering, samt vilka konsekvenser det
kan skapa.
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Autonomi och sjalvstyrning — tvanget i frihet

Nir det handlar om samhillspolitiska forandringar forestiller vi
oss girna att nagot har utvecklats, blivit effektivare och battre — vi
jamfor med forr. En 6kad betoning pa individers sjalvstyrning och
egenansvar kan kanske ses som en utveckling i en demokratisk, libe-
ral och individualistisk riktning. Detta kan jamforas exempelvis med
Linggymnastikens auktoritira former, militariska kommandon, héart
disciplinerade rorelseformer och ordergivningar i kollektivistisk anda
(Ljunggren 1999, s 106). I likhet med Mats Borjesson (2003) vill jag
framhalla att auktoriteten — lararen — i manga fall har [imnat plats
for var tids kompis med ett jamlikt och informellt tilltal. Frigan ar
om inte den jamlika hédllningen, och dartill allas vart gemensamma
projekt som bor goras till ndgot eget, ocksa kan ses som ett tvang,
men en annan form av tvang dn det som framtrader i disciplindr och
auktoritar styrning.

Tvangets forandrade karaktir

I undervisningen skapas en bestimd relation mellan vad som bor
goras och instdllningen att sjalv vilja detta. I denna styrningsform
skapas saledes en relation mellan det som ter sig som ett mdste men
anda inte framstalls som ett tvdng. Jag menar att eleverna forpliktas
att handla i linje med det som framstdr som klokt och fornuftigt,
samtidigt som denna forpliktelse sker i ljuset av egenansvar och
sjdlvbestimmande.

Att sjdlv goras ansvarig for att reglera sina handlingar i enlighet
med det som forvintas i verksamheten kan uppfattas som en form av
tvang; egenansvaret att handla i linje med det normativa ramverket.
Det tycks rada en disharmoni i var tids ideal om frihet, egenansvar
och sjalvstyrning — en konflikt som enligt Palmblad och Eriksson (1995,
$ 96) handlar om personlig frihet och individuella valmojligheter 4 ena
sidan, och normativa styrningsstravanden & andra sidan. Forfattarna
menar att detta ger intrycket av en paradox satillvida att personlig
frihet, ansvarstagande och delaktighet ska utvecklas samtidigt som
eleverna ska komma fram till pa forhand bestamda stallningstaganden,
inte minst pa kroppens och hilsans omrade. Man skulle kunna siga att
den liberala styrningsmentaliteten fungerar i stil med; ’1at individerna
gora fria handlingsval, men se till att det gors i relation till en redan
inforlivad idé om vad som ar det rdtta’. En ldrare i studien uttrycker
exempelvis: “om man inte vill dd behéver man inte — men sa har gor
man”, i samband med att eleverna ska utféra gymnastiska évningar
pa bom och i ringar. Detta behover dock inte nodvandigtvis betraktas
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som en motsattning, utan som en logisk ordning dar det ena forutsat-
ter det andra. Med det menar jag att fria handlingsval och normativa
styrningsstrivanden stdr i en omsesidig relation till varandra, pa sd
satt att verksamheten kan sagas bygga pa en ordning dar individen har
frihet att vilja, men givet vissa normer och kunskaper dr det rimligt
att utnyttja friheten genom att valja att gora det som framstar som
klokt och fornuftigt. Frihet och normativa styrningsstravanden bade
skapas och forutsitts alltsa i sjdalva styrningsformen.

I denna 6msesidiga relation, mellan frihet och normativa styrnings-
stravanden, framstdr det som om samhillets ordning och mojlighet
till reproduktion maste baseras pad gemensamma normer, ideal och
moraliska viarden. Samtidigt ar det i ett demokratiskt, liberalt samhalle
nodvindigt att starka den enskilda individen genom mojligheter for
sjalvrealisering och val av eget livsprojekt, av hansyn till bade individuell
och samhallelig vilfard. Det ar sdledes ett forhdllande mellan restrik-
tioner och egenansvar, diar det handlar om att sikra bagge delarna och
skapa en balans mellan dessa. Detta ldter sig emellertid inte goras i lika
hog grad pa en och samma gang. Den eviga fragan verkar darfor vara
vilken sida som ska fa det storsta utrymmet. Men nér styrningsformerna
forandras, fran disciplindr och auktoritir styrning till ett okat ansvar
pd individen, kan vi tala om ’tvdngets forandrade karaktar’.

Plikten att halla sig sjalv i form pa frivillighetens vag

I governmentalityperspektivet betraktas relationen mellan styrning och
sjalvstyrning som intimt sammanlidnkad med begreppen autonomi och
frihet. Individens frihet framstar som en nodvandighet for den liberala
styrningspolitikens funktion. Genom processen styrning — sjalvstyrning
har manniskor kommit att handla och definiera sig sjdlva i termer av en
speciell forestallning om frihet, en frihet som enligt Nikolas Rose (1998)
handlar om att valja. Att vilja ar frihet, men vi madste ocksa vilja — the
obligation to be free”, som Rose uttrycker det (1999, s viii).

Ett exempel pa hur egenansvaret framtrader i idrott och hilsa un-
dervisningen ar ndr en larare sdger: ”for att undvika traningsvark, vad
kunde ni gora i duschen efterat, efter ett hart pass? Man kunde stretcha,
men det far ni sjilva ansvara for ddr ute. Ni kan vil stretcha?”. I denna
handelse ges eleverna mojlighet att i frihetens namn vilja att handla i
enlighet med det som framstar som ett ritt och fornuftigt handlande.
Aven nir ldraren yttrar: "Det krivs mycket av er. Ar det nigon som
kanner att den har slarvat? Har alla jobbat ordentligt?” framtrader
budskapet om friheten att sjalv vilja, men ocksa plikten att valja att
handla ratt. Det innebdr att individens frihetsutrymme och former av
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frihet framtrider pa ett speciellt sitt. ”Ar det ndgon som kinner” vid-
jar till individens egen bedomning av sitt agerande, och ”har slarvat”
blir i sammanhanget motsatsen till att gora sitt basta och darmed en
icke onskvard handling. Ingen elev i denna handelse svarar att den har
slarvat eller jobbat ordentligt. Om nagon elev hade svarat ja, jag har
slarvat” eller ”jag har jobbat ordentligt”, skulle det troligtvis uppfattas
som anmarkningsvart i sammanhanget eftersom kontrollen 6verlats pa
eleverna sjilva. Lararens fragor tycks snarare fungera som paminnelser
om det egna ansvaret att jobba ordentligt och inte slarva.

Utifran ett governmentalityperspektiv kan man siga att *fria’ ar de
individer som har formaga och vilja att anpassa sig till bestimda normer.
Friheten blir en frdga om formadga till sjilvreglering. Konsekvensen blir
sdledes att individerna maste kvalificera sig till frihet genom att handla i
linje med en given ordning. Man kan, ndgot hardraget, uttrycka det som
att den fria manniskan dr reglerad och kan reglera sig sjalv i relation till
bestimda normer. Tank exempelvis pa all den kunskap och information
som eleverna ges om hur de ska leva ett gott liv. Budskapet ar tydligt;
att vara fysiskt aktiv och starka sin kropp, att vilja utvecklas som man-
niska och att skapa goda vanor. Jag tror inte att ndgon elev i dagens
skola har undgatt informationen om vikten av att vara fysiskt aktiv och
vad man bor gora for att vara en hialsosam medborgare. Eleven blir fri
forst nar denne handlar i linje med det normativa ramverket och har
den ritta instillningen, det vill siga nir eleven pa egen hand skoter sitt
motionerande, tanker pd sin halsa, vardar sin kropp, reglerar arbetet
med att utveckla sig sjilv och visar att den vill detta. Att vara inaktiv
och ovillig ar handlingar som framstar som ofria i relation till diskur-
sens ordning, genom att de betraktas som oférnuftiga och irrationella,
det vill sdga att de ar utsatta for destruktiva krafter och darfor maste
atgardas. Men genom att vara delaktig och praktisera sin frihet som en
hilsosam individ kan individen betraktas som fri, det vill sdga att genom
att vara fysiskt aktiv och ha de ratta viljorna nds den frihet som foljer
med sjalvstyrningen. Frihet galler alltsa for de elever som handlar i linje
med den diskursiva ordningen, och som stiller upp pa de gemensamma
normerna; anpassade men anda sjalvbestimmande.

Frihetens borda

Minniskor lyckas inte alltid att bara pa frihetens plikter, framhal-
ler Valerie Walkerdine (2003). I synnerhet inte nir inneborden av
frihet har kommit att bli synonym med formégan till egenansvar och
sjalvstyrning (Fendler 2001). Genom att egenansvar och sjilvstyrning
framstdr som ndgot forvintat i livsprojektet, kan misslyckanden och
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uteblivna framgdngar bli liktydiga med ett personligt misslyckande
—det ar svart att hitta skuldlindring. I min undersokning har jag emel-
lertid inte studerat om individerna kianner personligt misslyckande
eller inte. Men utifrdn undersokningen kan jag peka pa hur oonskade
handlingar skapas som individuella problem.

P4 de undersokta lektionerna framtrader inaktivitet och ovilja som
individuella problem, och inte som gemensamma problem som kriver
kollektiva losningar. Problemen knyts till individ, inte till situation,
vilket kan ses som en effekt av den efterstravansvirda sjalvstyrningen.
Med det menar jag att om en elev inte vill och gor motstand av ndgot
slag, och ddrmed visar att den inte lyckats internalisera det 6nskvarda
handlandet, ar det eleven som blir foremal for atgard. Ett exempel ar
ndr det spelas boll och néagra elever star vid sidan av planen. Eleverna
far tillsagelse att "’komma igen”, och bli lite mer involverade. Yttrandet:
”Lina, kom igen lite nu sd kan du ta ndgra pa andra sidan. Ror dig lite,
du far inte sitta fast i golvet” visar att det ar elevens agerande som dr
det bristfilliga. Det sker inte ndgon problematisering av innehallet i
undervisningen, inte heller av den syn pa samarbete och konkurrens
som skapas i verksamheten. Grundliggande normer, verksamhetsin-
nehall och institutionella arrangemang ar inte foremal for diskussion.
Om gemensamma vardegrunder ska kunna diskuteras och problema-
tiseras maste de explicitgoras. Att explicit uttrycka ndgot betyder att
det dr forhandlingsbart, att man kan ha asikter om det och kan vara
for eller emot.” T verksamheten framstar vissa gemensamma varden
som forgivettagna, och de uppritthélls pa ett effektivt satt via outsagda
forvantningar. Det innebar att felsokningen riktas mot den enskilde
eleven; det dr den ovilliga och inaktiva eleven som dtgirdas.®

Viljans art

Jag har framhallit att vadjan till viljan 4r ett huvudfokus i de styrnings-
processer som jag studerar. Det dr efterstravansvart att eleverna gor
pabjudna och onskvirda handlingar till sina egna och helst uppfattar
det som ett resultat av egna viljor. Fradgan dr hur viljan ska definieras
och virderas. Vilken form av vilja framtrader? Viljans art kan forstas
pa olika sitt; lag grad av vilja, hog grad av vilja, tvungen vilja, inre vilja,
simulerad vilja, att verkligen vilja, villighet, etcetera. Annette Carstens
(1998) gor en skillnad mellan villighet och vilja. Villighet ska forstds
som anpassning och en acceptans av vissa vardegrunder, vilket innebar
en villighet att delta i de aktiviteter som erbjuds. Vilja forstds som en
inifran styrd lust att handla pa ett bestimt sitt, en "reell” vilja och en
”inre radighet”, som Carstens (1998, s 204) uttrycker det.
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Inre vilja eller villighet blir intressant att diskutera i ett sjalvstyr-
ningsperspektiv. I arbetet med att stodja och framja sjalvstyrningspro-
cessen kan man anta att det dr en aktiv inre lust, den ”reella” viljan,
som ar det efterstravansviarda malet. Men det kan vara vart att stilla
fragan om villighet ar gott nog. For eleverna kanske det inte handlar
om nagon inre radighet att vilja utveckla sig sjalva till fysiskt aktiva
ansvarstagande individer. Kanhinda att eleverna anpassar sig och visar
villighet, accepterar att medverka, och forsoker fa andra att tro att de
vill. A ena sidan kriver sjilvregleringens princip motivationsarbete av
olika slag for att individerna ska uppfatta det ratta handlandet som
inifran kommande. A andra sidan kanske detta motivationsarbete
leder till tvungen vilja, det vill siga en anpassning eller rent av 6gon-
tjaneri. Carstens (1998) beskriver i samtal mellan socialarbetare och
forsorjningsmottagare hur beroendet av ekonomisk hjalp driver fram
villighet hos klienterna. Det ar i manga fall inte en friga om en inre
lust att utveckla sig sjalv och hitta sitt livsprojekt, utan om att anpassa
sig till for stunden géllande regler. I skolamnet idrott och hilsa skulle
betygssattning kunna ses som en faktor som driver fram villighet, men
inte vilja. Man kan formoda att de flesta manniskor vill bli inplacerade
i viljekategorin, dtminstone for att fi ekonomiskt stod eller bra betyg.
Om inte, har troligtvis individen redan definierat sig som avvikare.

Utifrdn studien kan jag emellertid inte avgora elevernas grad av
vilja eller om det handlar om villighet. Ett test av graden av vilja, el-
ler snarare arten av vilja, kan inte ske genom enbart ett deltagande,
bortsett fran explicit uttryckt motvilja. Med utgdnspunkt i studiens
resultat framstar villighet och anpassning som gott nog, i synnerhet
om man jamfor med de individer som uppenbart visar motvillighet. I
studien framkommer att eleverna ska vilja och gora vad de kan for att
kunna bittre. De behover inte utfora en 6vning om de inte kan, men
de ska alltid vilja forsoka. Samma empiriska iakttagelser framkommer
i Carstens (1998) studie; om klienten inte kan arbeta men girna vill,
finns en generellt storre acceptans som visar sig i form av offentligt
ekonomiskt stod. I min studie framstdr det som godtagbart att inte
kunna, bara man vill. Om eleverna forsoker, det vill siga att de visar
villighet, rader ett accepterande av brist pa fardighet. En individ som
vill, men inte kan 4r nadgot som de flesta kan sympatisera och identifiera
sig med. Men att inte vilja och att inte kunna ter sig som oacceptabelt.
Ett exempel ar nir en elev som under padgdende fotbollsspel gar och
satter sig pa en bank, mots med uttalandet ”du dr lat” och ”du vill
inte”. En individ som varken vill eller kan 4r enligt Carstens svarare
att forstd och kdnna medkinsla for, genom att de inte delar gemen-
samma varderingar. Att vara med i aktiviteterna, att rora sig mellan
styrketraningsstationerna, forflytta sig i spelet, men med en passiv

104



DEN RATTA VILJAN — IDROTT OCH HALSA I ETT STYRNINGSPERSPEKTIV

héllning forefaller acceptabelt. Denna typ av handlingar kallar Lars-
son m fl (2005, s 23) for ”den passiva aktiviteten”, vilket jag menar
kan betraktas som en form av villighet. Darmed framstar villighet som
ett avgorande kriterium for skillnaden mellan det acceptabla och det
avvikande. Det dr de medborgare/elever som vill, eller visar villighet,
som i princip raknas till de accepterade.

Oavsett om det ror sig om en “reell” vilja eller bara anpassning
har vi att gora med olika former av viljor, och diarmed olika former
av sjalvstyrning. Man kan tianka sig att en inre radighet och reell vilja
skulle leda till en starkare sjalvstyrning i jamforelse med villighet som
bara dr knuten till en viss aktivitet eller gemenskap. Fragan ar hur reell
vilja och inre radighet fraimjas framfor villighet och anpassning? Detta
kraver motivationsarbete och pedagogiska insatser. Vi har i mangt
och mycket 6vergett drillning, kommandon och pekanden med hela
handen till forman for en betoning pa det roliga och lustfyllda. T ett
flertal studier av skolimnet idrott och halsa framhalls att ”det roliga”
ar ett av de primdra malen med undervisningen.” Om det bara hand-
lade om att stirka den fysiska formdgan sa skulle inte betoningen pa
det roliga vara relevant. Inte heller ar detta ”roliga” ett uttryck for en
hedonistisk livshallning. Snarare handlar det om radslan infor tanken
pa att individerna gor som auktoriteter sidger utan att sjilva vilja det
ratta. ”Att ha kul” dr darfor inte heller liktydigt med att folja sin ”fria”
vilja och tanke. Det hela ligger snarare pa utfallssidan: kul har man
haft forst nar det egna jaget fullfoljt sina plikter att styra sig sjalv.'?
Att rikta uppmirksamhet mot det roliga och lustfyllda kan darfor
ses som ett satt att fa tillstand “reella viljor”, och pa sa sitt engagera
individerna i den efterstravansvirda sjilvstyrningen.

Sjavstyrningens bortre grans

Elever som handlar i linje med den 6nskvirda ordningen och visar
sjalvdisciplin kan betraktas som mottagliga for budskapet om per-
sonligt ansvar. Alla elever visar dock inte egenansvar och ritta viljor.
Den styrningsprocess som riktas mot viljan far foljaktligen inte alltid
och hos alla den péafoljd som avses. Idealet, den sjdlvstyrda individen,
fungerar alltsa inte i alla lagen och i alla situationer.

De elever som inte har lyckats att internalisera det normativa ram-
verket och gjort det till ndgot eget, det vill siga som inte vill anstranga
sig och visar olika former av viljestyrkor blir foremal for ingripanden.
Det visar sig i undervisningspraktiken genom att icke 6nskvirda
handlingar atgardas med ett likgiltigt bemotande, korrigeringar eller
tillrdttavisningar av olika slag. Om sjilvregleringen fungerar s tycks
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allt vara frid och frojd, men nir den inte fungerar trader saledes an-
dra styrningsformer i kraft. Det ar individernas vilja och férmaéga att
handla i enlighet med det som anses klokt och fornuftigt som avgor
styrningsformerna, allt beroende pa formdgan till sjalvreglering.

De individer som kanske dr mest angeldgna att nd nar det giller
att fa till stdnd fysisk aktivitet och ritta viljor visar sig oftast vara de
mest svaratkomliga. Jag tinker exempelvis pd en elev som i mitt em-
piriska material lamnar idrottshallen nar lektionen precis ska borja,
och de elever som inte alls kommer pa lektionerna. Men d4 finns betyg
och utvecklingssamtal att tillgd, dar de gillande kraven pa aktivitet
och villighet kan foras upp i ljuset. Detta illustrerar sjalvstyrningens
bortre grins, eller som Borjesson m fl (2005, s 67) framhaller; ”Det
sitter en prislapp pa var tids frihetliga styrelseform”.

Papekas bor dock att normen for fysisk aktivitet och ritta viljor
alltid star i relation till forvintad grad av onskvdrda handlingar i
en bestimd kontext. Inaktivitet och ovilja betraktas som problem
forst ndr det bryter mot de kontextuella ramarna. Det innebar att
inaktivitet och ovilja blir ett problem i skolimnet idrott och hilsas
verksambhet, eftersom den overgripande normen ar att eleverna ska
anstranga sig fysiskt och visa viljestyrka.!! Att vara fysiskt aktiv och
hoppa pa banken under matematiklektionen blir ett problem eftersom
den overgripande normen dr att sitta still pa stolen och rakna. Vi kan
inte se det icke 6nskvirda handlandet, om vi inte har kategoriserat det
normala. Ddr normer om ritta viljor och fysisk aktivitet produceras,
skapas samtidigt avvikare som inte vill och som ar inaktiva.

En sjalvdisciplinerad elev vet sdledes nar det ar dags att rora pa
sig, och vet ndr det 4dr dags att sitta still. Att vara en god manniska
innebar alltsd att kunna folja normer for korrekt beteende i en viss
situation. Liknande empiriska iakttagelser har gjorts av Karin Permer
och Lars-Goran Permer (2002) som i sin studie av klassrummets
moraliska ordning visar hur normaliserande bedomningar forefaller
vara en fundamental del i undervisningen pa sa satt att det till stora
delar handlar om att formulera och uppratthalla normer som beror
ordning, uppforande, attityder och kunskaper. Vidare visar Palmblad
och Eriksson (1995, s 149), genom studier av historiskt textmaterial,
att hdlsofostran dr en form av moralisk fostran genom de normativa
inslagen i formedlingen av regler for levnadssatt och kroppsliga hand-
lingar. Aven Thomas Wahl (2006, s 75) pekar p4 att motionerandet inte
enbart framstalls som en forbattring av hilsan, utan dven en kontroll
over sig sjalv och sin situation — en sjalvkontroll som i sin tur skapar
socialt kompetenta och kreativa medborgare.

I idrott och halsas verksamhet framstér fysisk anstrangning, tra-
ningsfysiologiska effekter och idrottande som en framkomlig vig till
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ett gott liv: att md bra, leva langre, halla sig frisk och stark. Men, det
tycks rora sig om ndgot mer an sa. Det galler ocksa att vara bra; att bli
en viss typ av manniska. Det galler for eleverna att komma till insikt
om hur kroppen ska vara och vad den ska gora, samt forstdelsen av
ett halsosamt och moraliskt gott leverne som sammanfaller med det i
kulturen ratta sittet att handla pa. Det gar inte bra utan anstrangning
och aktivitet vare sig for samhallet eller for den enskilde som Borjesson
(2003, s 154) uttrycker det. Skolamnet idrott och hilsas undervisnings-
praktik kan diarmed betraktas som en arena for politisk styrning.

Skolan som en styrningspolitisk arena

I det ”stora” governmentalityperspektivet diskuteras inte sillan styrning
pa en overgripande politisk niva eller pa ett filosofiskt plan. I denna ar-
tikel har jag visat hur governmentalityforskningens uppmarksammande
av nya styrningsformer i den liberala demokratin, framtrader i vardaglig
situation och interaktion. Genom att anvianda ett governmentalityper-
spektiv i studier av en undervisningspraktik har jag pekat pd motet
mellan den generella samhallsnivian och den lokala handlingsnivin;
ett mote mellan stora och sma diskurser, mellan mikro och makro dar
saval innehall som process tas i beaktande. P4 s sitt har jag forsokt att
klargora 6vergripande politiska ssmmanhang genom att illustrera hur de
visar sig i vardaglig handling. P4 motsvarande sitt har jag forsokt visa
hur vardagliga handlingar kan forstas genom att sitta dem i relation till
politiska tendenser i det samtida samhallet. Det innebar ett uppmark-
sammande av hur aktiviteter som tycks vara triviala i sammanhanget,
som armhavningar, hopprepshoppande och katthopp pa plint, skapar
vissa villkor for manniskan som samhallsvarelse.

I artikeln har jag ocksa problematiserat den liberala styrnings-
politikens eviga balansering mellan & ena sidan frihet och 4 andra
sidan kontroll, och diskuterat de styrningsformer som ar inbaddade
i skoldmnet idrott och hilsas undervisningspraktik. Till skillnad fran
auktoritar styrning (kyrkliga plikter eller juridiska lagar) kannetecknas
den liberala styrningspolitiken av normativa styrningsstravanden, dir
manniskor sjilva forvantas handla i linje med det som framstar som
klokt, rimligt och ritt. Fragan om hur manniskor ska formds handla
i linje med bestimda normer framstar som ndgot stindigt aterkom-
mande i det samhallspolitiska arbetet. Borjesson m fl (2005) menar
att via framfostran av ett bestimt politiskt subjekt, en medborgare,
har malet foretradesvis varit att enas kring gemensamma normer. Hur
konsensus kring gemensamma normer ska skapas, och hur enskilda
viljor och samhallets normer ska motas, ter sig som en stindigt pa-
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gdende kulturell process. Aven om styrningsformer forindras verkar
malet alltid vara detsammay; ett deltagande i gemensamma normer,
anpassade till tidens krav.

Lundquist Wanneberg (2004) visar exempelvis hur idrottsimnet
under forsta halften av forra seklet (1919-1962) fungerade som en
stark fostrare i karaktarsdaningens- och sjalvdisciplineringens anda:
att det beteende, den moral eller de karaktarsdrag som initialt behover
fostras fram, ska inforlivas med det egna tankandet och upplevas som
norm” (Lundquist Wanneberg 2004, s 219). Detta skulle lika girna
kunna galla idag som under tidigt 1900-tal. Sdvil nu som da handlar
det om att skapa ett deltagande i gemensamma normer, det vill siga
att skapa en relation mellan samhalleliga pdbud och egenansvar. Men
styrningsformerna har i mangt och mycket forandrats; fran predikan
till dialog, tvang till frivillighet, kommandon till vidjanden till viljan,
direktiv till framhdllanden av det roliga. Det finns olika vagar att g
for att astadkomma en relation mellan styrning och sjilvstyrning.
Men det jag vill framhdlla dr att den forskjutning av ansvar fran stat
till individ innebar en rad "nya” moraliska forpliktelser med krav pa
sjdlvreglering, sjilvrealisering och egenansvar. Skolans verksamheter
framstar darmed som en plats dar saval politiska viljor som skapandet
av nutida subjekt iscensitts.

Med det perspektiv som jag anvander mig av i artikeln, ar avsikten
pa inga villkor att kritisera enskilda aktorer. Min intention ar att visa
pa tendenser i det samtida samhillet. Jag formar en berittelse och
pekar pa hur vi alla blir en del av diskursernas ordningar. Resone-
mangen som fors i artikeln kan ses som redskap for att kritiskt vardera
och diskutera vad som innesluts och utesluts i en institutionaliserad
verksamhet, hur det gors, och vilka konsekvenser det kan fa i olika
avseenden. Oavsett alla goda intentioner, dir idéer om det goda sam-
hallet tillsammans med ett fraimjande av individens lycka och valfard
kommer till uttryck, vill jag betona vikten av att diskutera hur villkoren
ser ut for manniskors mojligheter att se pa saval sig sjalva i egenskap
av individer, som pa sin omvirld. Att inta denna kritiska position
innebdr inte att man skulle vara i besittning av det universellt sanna
och goda. Med inspiration fran Foucaults arbeten vill jag framhalla
att det handlar om ett forhallningssatt som mojliggor ett klargorande
av det potentiellt ”farliga™:

I am not looking for an alternative, you can’t find the solution of
a problem in the solution of another problem raised at another
moment by other people. [...] My point is not that everything is
bad, but that everything is dangerous, which is not exactly the
same as bad. If everything is dangerous, then we always have
something to do (Foucault 1982/1991, s 343).
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Noter

1. Hur fysisk fostran gestaltas som ett medel for karaktirsfostran och moralisk
fostran i ett historiskt perspektiv beskrivs bland annat av Lundquist Wanne-
berg (2004), Ljunggren (1999), Palmblad & Eriksson (1995), Olsson, 1997,
Palmblad & Peterson (2003).

2. Gouvernmentalité ir den term som Foucault myntade for att studera hur
sarskilda styrningsformer gestaltas i modern tid, och begreppet 6versitts ofta
till styrningskonster eller styrningsmentaliteter (Moss 1998, s 3).

3. Denna politiska diskussion behandlas bland annat av Foucault (1978/2003,
1978/1991, Rose (1995, 1998, 1999), Burchell, Gordon & Miller (1991),
Hultqvist & Petersson (1995), Hultqvist & Dahlberg (2001), Borjesson m fl
(2005), Danaher (2000).

4. Se Ohman (2007) for ett utforligt resonemang om hur ett maktperspektiv kan
anvindas for att studera hur elevernas handlingar méjliggors och begrinsas,
och vilket innehall det dr som skapas och bevaras i skolimnet idrott och
hilsas undervisningspraktik.

5. Se exempelvis Rose (1998,1999), Palmblad & Eriksson (1995), Borjesson m fl
(2005), Borjesson (2003), Olsson (1997), Hultqvist & Petersson (1995), Gordon
(1991), Fredriksson & Larsson (2007).

6. Regeringen formulerade uppdraget till Skolverket, och genomfordes vid in-
stitutionen for idrott och hilsa, Orebro universitet. Statistiska centralbyran
gjorde ett obundet slumpmassigt urval av Sveriges skolor. Urvalet bestod av
200 grundskolor (N=200) och 100 gymnasieskolor (N=100) till vilka rek-
tors- och lararenkater skickades ut. Vidare valdes slumpvis 30 skolor ut, dir
elevenkaiter utfordes. Utifran dessa 30 skolor utfordes ytterligare ett slump-
massigt urval av 5 skolor dir intervjuer och videoinspelningar genomfordes.
Studiens empiriska material har en rik geografisk spridning dir skolor fran
storstad, mellanstora stider och glesbygd dr representerade. For en detaljerad
redogorelse av de inspelade lektionerna se Ohman (2007).

7. Ett flertal studier visar att innehéllet i skolimnet idrott och hilsas undervis-
ningspraktik inte diskuteras eller problematiseras i ndgon storre utstrackning,
utan uppfattas som sjalvskrivet, se Larsson m fl (2005), Eriksson m f1 (2003,
2005), Skolverket (2005), Quennerstedt, M (2006).

8. Liknande empiriska iakttagelser gors av Larsson (2001, s 141) som menar att
idrotten framstills som bra a priori, och darfér méaste negativa och illvilliga
instdllningar till idrottande ses som uttryck for personliga problem.

9. Att ha roligt i samband med fysisk aktivitet har problematiserats i andra studier
inom filtet, se Larsson & Redelius (2004a), Eriksson m fl (2003, 2005),
Quennerstedt, M (2006), O’Reilly m 1 (2001). Larsson & Redelius (2004b) visar
genom elevintervjuer att ”det roliga” i imnet framstar som viktigt, och forfattarna
problematiserar betoningen pa det roliga genom att gora olika tolkningar av vad
det kan betyda, exempelvis underhéllande for stunden, uttryck for rorelseglddje,
nagot meningsfullt, och ldrorikt. Detta roliga har dven diskuterats av O’Reilly
m fl (2001) i artikeln: ”They Ought to Enjoy Physical Activity, You Know?”

10. Hir kan en jimforelse goras med en elev som star vid sidan av planen nir det
spelas bollspel. Eleven deltar inte i spelet och sdger att det dr trakigt. Alltsd, hon
har inte fullfoljt sina plikter att styra sig sjalv. Utfallet dr att ”det ar trakigt”.

11. Larsson m fl (20035) diskuterar motstdndshandlingar i relation till den 6ver-
gripande stravan om fysisk aktivitet.
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