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Skolovergripande
sexualundervisning

En intervjustudie om kollektiva villkor for
samverkan och forandring

Karin Gunnarsson

WHOLE-SCHOOL SEXUALITY EDUCATION: AN INTERVIEW STUDY ON THE
COLLECTIVE CONDITIONS FOR COLLABORATION AND CHANGE. This
article explores how whole-school sexuality education is enacted within
collective conditions. Drawing on actor-network theory, these collective
conditions are examined as socio-material capacities that both stabilize
and weaken sexuality education in relation to other actors and practices.
The empirical material is based on interviews with three teachers who
are particularly engaged in sexuality education. Through the process of
tracing, the analysis focuses on entanglements and translations. Rather
than being involved in stable translations, it is subject to constant nego-
tiations, rendering it fluid and fragile and marked by ambivalence. The
conclusion states that sexuality education must be handled with care, and
offers a tentative suggestion for how this can be carried out.

Keywords: whole-school sexuality education, collective conditions,
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Inledning

Sexualundervisning har sedan dess formella inférande haft en sar-
praglad position i svensk skola (Lindgren & Backman Prytz 2023).
Aterkommande har forskning och styrdokument betonat dess bety-
delse for barn och ungas hilsa (se t ex Abrams, Nordmyr, & Forsman
2023, Folkhilsomyndigheten 2023) samtidigt har den haft en perifer
plats i bade styrdokument och undervisning. Sexualundervisning ar
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inte, och har aldrig varit, ett eget amne men ar samtidigt ett obli-
gatoriskt kunskapsomrade tydligast formulerat som del av skolans
vardegrundsuppdrag. Dess innehall aterfinns dock i flertalet kurs- och
amnesplaner genom begrepp som sexualitet, relationer, jamstalldhet,
normer och identitet. Innehallet har dessutom beskrivits berora fragor
som ar kontroversiella och kiansloladdade vilket bidrar till att larare
upplever dem som besvirliga att undervisa om (Skolinspektionen 2018,
2022). Rektorers svarigheter med att leda arbetet har pavisats dar det
ofta saknas skolovergripande samverkan som sakerstaller kvalitén
genom samsyn, tydliga roller och mal (Skolinspektionen 2018, Folk-
halsomyndigheten 2023, se dven Ollis, Harrison & Richardson 2012).
Sammanfattningsvis priglas sexualundervisning av ett otydligt ansvar,
bristande kunskaper och svira fragor. Ur denna position och sarskilda
villkor framtrader en problematik kring skolors forutsittningar att
organisera en vil fungerande sexualundervisning. Denna problematik
kommer har att studeras narmare.

Genom intervjuer med tre lirare som deltagit i ett praktiknira
forskningsprojekt syftar artikeln till att studera skolovergripande
sexualundervisning. Fragorna som avgransar syftet ar: hur produceras
sexualundervisning i relation till kollektiva villkor samt hur formar
dessa villkor mojligheter for samverkan och forandring? For att be-
svara fragorna utgar studien fran ett teoretiskt forhallningssatt som
uppmarksammar det tvetydiga och osdkra i praktiker och goranden.
Mer specifikt gors detta med aktornatverksteori dar sexualundervis-
ning forstds som “unruly practices” (Law & Lin 2022, s 127).

Bakgrund: sexualundervisningens villkor

Efter en omfattande politisk process fick sexualundervisning i och
med laroplanen fran 2022 (Lgr 22) en mer framtridande plats och
ett fortydligat innehdll. Under bendmningen kunskapsomradet
sexualitet, samtycke och relationer omfattas hela skolans personal
i fragor om hailsa, jamstalldhet, identitet och diskriminering (Skol-
verket 2023). Laroplanernas formuleringar gar i linje med vad som
beskrivits som en holistisk [comprehensive]! och en skolovergripande
[whole-school] ansats for sexualundervisning. En holistisk ansats fo-
kuserar pa innehallet och att undervisningen innefattar bade sociala
och medicinska aspekter. Den forordas av internationella aktorer
och har ett starkt stod inom halsovetenskaplig forskning (Goldfarb
& Lieberman 2021, Dickson m fl 2020). Med ett kritiskt perspektiv
diskuterar Esther Miedema, Marielle L] Le Mat och Frances Hague
(2020) vad som faktiskt omfattas i den holistiska ansatsen och vad
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eller vem som utesluts. De menar att beskrivningen av en holistisk
ansats ofta saknar insikt om dess begransningar sdsom situationella
villkor och exkluderingsmekanismer. Likasa visar Hannah Maitland
(2023) hur holistisk sexualundervisning aterkommande pastas utgd fran
neutrala fakta om sexualitet och hilsa. Genom att betona ett evidens-
baserat och objektivt innehall med fokus pa medicinska fragor starks
sexualundervisningens legitimitet samtidigt som svarare och mer virde-
laddade fragor ignoreras. I relation till detta visar Gunnarson och Ceder
(2023) hur fakta och virden alltid men pa olika satt ar ssmmanvavda
i sexualundervisningen. Aven om undervisningen ibland fokuserar
mer pa ett instrumentellt och faktabaserat innehdll och ibland mer
pa viarderingar och erfarenheter behover dessa forstds som samman-
vavda. Samspelet mellan fakta och viarden, menar forfattarna, ar en
central dimension av sexualundervisning och blir darfor viktig att
uppmirksamma i arbetet med denna (Gunnarsson & Ceder 2023).

En skolovergripande ansats har fokus pad form och framhaller
att sexualundervisning dr mer 4n dmnesundervisning. Exempelvis
styrdokument, skolledning, elevhilsa, och externa aktorer inkluderas
har. Utifrdn ett socio-ekologiskt perspektiv visar Marla Eisenberg,
Nikki Madsen, Jennifer Oliphant och Michael Resnick (2012) hur en
skolovergripande ansats omfattar faktorer pd individuell-, organisato-
risk- och policy-niva samt hur de paverkar och skapar forutsattningar
for att genomforandet. I studien podngteras sarskilt hur styrdokument
stodjer arbetet och kan minska motstandet hos liarare att bedriva
sexualundervisning. Med fokus pa kontext, visar Sara Bragg med
flera (2022) hur en pressad vardag dar andra laroplansmal prioriteras
samt att omradet ses som utmanande forsvarar for skolovergripande
sexualundervisning. Att integrera den i pagdende skolpraktiker och i
ndra samarbete med elever ar enligt Bragg med flera (2022) produktiva
tillvigagangssitt (se aven Ollis & Harrisson 2016).

Inom skolutvecklingsforskning har svarigheterna med att driva
forandringsarbete i skola lange uppmarksammats. Skolorganisationens
komplexitet, lokala forutsittningar och bristande samarbeten ar orsa-
ker som lyfts fram (Nihlfors & Johansson 2016). I likhet med detta
visar studier inom aktornétverksteori hur organisation och ledarskap
ar komplexa processer av relationer och praktiker. Vad som betonas i
dessa studier ar hur organisation och ledarskap inte omfattar olika
nivder utan istillet formas av sammanvavda sociomateriella aktorer
(Czarniawska & Hernes 2020, Landri 2024). Dessutom satts har fokus
pa hur organisation och ledarskap ar ett standigt pdgdende arbete som
praglas av ”fragile realisation” (Landri 2024, s 90). Darfor riktas upp-
marksamhet mot hur ordning eller stabiliseringar gors och uppratthalls
i relation till en 6mtalig och standigt foranderlig tillvaro.
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Utifrdn denna bakgrund avser foreliggande artikel att bidra med
kunskap om kollektiva villkor for skolovergripande sexualundervis-
ning i en svensk kontext. Bidraget ska forstas i relation till att det i
nuldget endast finns ett fital skolnira studier genomforda i Sverige
samt att de reviderade liroplanerna gett ett forandrat uppdrag och
nya forutsattningar. Trots ett begransat empiriskt material ger arti-
keln nya perspektiv som kan bidra till att kvalificera diskussionen
om villkor for skolovergripande sexualundervisning i en komplex
skolorganisation. Hir ges dessutom ett teoretiskt bidrag genom en
utvidgad vetenskaplig forstdelse av skolovergripande sexualunder-
visning utifrdn aktornatverksteori. Med denna teori blir det mojligt
att uppmirksamma hur sexualundervisning produceras genom
mangtydiga processer.

Aktornitverksteori: sociomateriella
sammankopplingar och Oversattningar

For att studera hur sexualundervisning produceras i relation till
kollektiva villkor utgar studien fran aktornatverksteori (ANT) och
framforallt filosofen Annemarie Mol. ANT erbjuder en ontologisk
hallning som riktar fokus mot praktiker. Mol (1999, s 75) skriver att
“reality does not precede the mundane practices in which we interact
with it, but is rather shaped within these practices”. Verklighet
och praktik forstds siledes som samskapade. Praktiker, sasom
sexualundervisning, gors inte inom ramen for en redan befintlig
verklighet, eller med ett annat ord kontext. Istdllet ar praktiker
foranderliga och varldsskapande. De samtidigt formas av verkligheten
och formar verkligheten. Dessutom blir det med ANT centralt att
praktiker omfattar bide minniska och materialitet som aktiva delt-
agare. Pa sa vis syftar ANT till att omfatta ett manskligt subjekt men
utan att omedelbart placera manniskor i centrum eller att utgd fran
det manskliga subjektet som mest betydelsefullt. T stdllet ar ambi-
tionen att beakta en mangfald av sociomateriella aktorer, hur de ar
sammankopplade och vilken inverkan de har pa en specifik praktik.
Med aktorndtverksteori blir darav agens och gorande nagot kollektivt
snarare an enbart kopplat till en individ. Mol (2021, s 93) beskriver
det som att agens dar “distributed over a stretched-out, historically
dispersed, socio-material collective”.

For att en praktik ska fungera och bli etablerad kravs stabila
relationer och dterkommande rutiner inom kollektivet av aktorer.
Detta sker genom oversittningar. Oversittningar dr ett centralt
begrepp inom aktornatverksteori som beskriver de processer dar
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aktorer forhandlar, forskjuter och forandrar varandras karaktar
(Mol 2002, Latour 1999). Det sker genom upprepade forhandlingar
och mobiliseringar ddr ”the moves by which any given collective ex-
tends its social fabric to other entities” (Latour 1999, s 194, kursiv i
original). Med oversittningar formas relationer som gor att aktorer
kan samexistera och att praktiker halls ssmman. Det ger alltsa kraft
och engagemang till praktiken. Pa sa vis kan 6versittningsprocesser
forstas som ett standigt padgdende arbete genom vilket vissa praktiker
som far en stabil och given position. I de relationer dar dversattningar
inte blir mojliga skapas glapp och spanningar som gor att praktiken
istallet marginaliseras (Landri 2024).

Sammanfattningsvis erbjuder aktornitverksteori och begreppen
praktik, aktor och 6versattningar en ontologisk hdllning som mojlig-
gor att undersoka skolovergripande sexualundervisningen och dess
kollektiva villkor. Med denna héllning forstas kollektiva villkor som en
specifik form av kapacitet som blir till genom 6versittningsprocesser.
Har omfattas bide manskliga och materiella aktorer och fokus riktas
mot hur sexualundervisningen blir till och uppratthalls.

Metodologi: att studera sexualundervisning som en
omtalig praktik

Med utgangspunkt i ANT blir det centralt att efterstrava en metodo-
logisk ansats som bygger pa sensibilitet och omsorg (Law & Lin 2020,
Mol 2010). En sensibel och omsorgsfull ansats innebar bland annat att
”think and see and feel and write” tillsammans med de praktiker som
studeras (Law & Lin 2020, s 3). Detta blir viktigt eftersom forskningen
forstds som medskapare av det som undersoks. Alltsd, den kunskap vi
skapar om virlden och virlden i sig ses som samskapande och kan inte
sarskiljas (Gunnarsson & Bodén 2021). Sexualundervisning blir dd en
foranderlig praktik som blir till i samtidighet med att den studeras.
Det empiriska material som denna artikel bygger pd ingar i ett
storre praktiknara forskningsprojekt.? Projektet innebar att forskare
och ldrare arbetade tillsammans under ett lasar for att undersoka
och utveckla sexualundervisning (se Gunnarsson 2023). Inom ramen
for projektet genomfordes forskningscirklar med ldrare, deltagande i
undervisning samt intervjuer med larare och elever. Det material som
valts ut for denna studie bestér av intervjuer med tre av lararna pa tre
olika skolor. Med utgangspunkt i aktornadtversteori forstds intervjuer
som hiandelser som konstrueras i relation till en mangfald av aktorer,
tid och plats. Intervjumaterial ger saledes specifika forutsattningar for
hur praktiker och relationer kan studeras. Mol (2002, s 15) beskriver
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det som att ”What people say in an interview doesn’t only reveal their
perspective, but also tells about events they have lived through”. Det
innebdr att i intervjusituationen och i analysen av materialet striava
efter att decentrera det manskliga subjektet for att uppmarksamma de
hiandelser som berittas om. Har gors dock inga ansprak om att skapa
en helt utplattad relation mellan manskliga och icke-manskliga aktorer
eller att undgd en antropocentrisk logik. Vad som dr en central teoretisk
och metodologisk utgdngspunkt ar hur den kunskap som skapas genom
intervjun inte enbart dr en konstruktion av ett specifikt nu eller ett
uttryck for en enskild individs erfarenhet. Med andra ord, snarare an
som en representation av en individs upplevelser forstds intervjuma-
terialet som artikulationer (jfr Latour 1999) producerade i relation
till en méangfald diskursiva och materiella aktorer. Dessutom innebar
det att mota intervjun och intervjumaterialet som performativa och
sociomateriella praktiker. Materialet forstds dd som i stindigt blivande
genom forskningsprocessen (jfr Gunnarsson & Bodén 2021, Mazzei
2013, Mortsell & Gunnarsson 2023).

Samtliga tre larare som intervjuades hade lang erfarenhet som
larare och utover undervisning haft uppdrag som arbetslagsledare och
amnesansvariga. Darutover hade lararna rollen som kontaktperson i
forskningsprojektet. Lararna var alltsa sarskilt engagerade i arbetet
med sexualundervisning. Intervjuerna genomfordes i slutet av forsk-
ningsprojektet vilket innebar att forskare och larare kiande varandra
vid intervjutillfallet. Intervjuerna kan darigenom forstds som samman-
flitade med det mer omfattande samarbetet. Genom samarbetet hade
en viss gemensam kunskap om de villkor som praglade sexualunder-
visningen pd den specifika skolan producerats. Vid intervjun mojlig-
gjordes ett mote dar denna kunskap omformades eller 6versattes. Alltsa
i relation till tidigare handelser uppstod i intervjun forhandling och
forskjutning av skolovergripande sexualundervisning med socioma-
teriella effekter (jfr Mortsell 2022). Intervjuerna genomfordes i ett
klassrum eller personalrum pa respektive skola och var cirka 50 min
langa. I intervjuerna stidlldes fragor om sexualundervisning, hur det
genomfordes dels pa skolan som helhet och dels i lararens specifika
undervisning, samt hur deltagandet i projektet inverkat pa arbetet
med sexualundervisningen. Forskningsprojektet hade etikprovats
och blivit godkint av etikprovningsmyndigheten.® De tre ldrarna gav,
forutom till att delta i projektet, ett specifikt samtycke till att delta
i intervjun efter att de informerats om syftet med intervjun och hur
materialet skulle anvandes.

For att besvara syftet och i linje med ANT genomfordes en spa-
rande analys. Den sparande analysen innebar att folja ett fenomen, i
detta fall skolovergripande sexualundervisning, genom det empiriska

46



SKOLOVERGRIPANDE SEXUALUNDERVISNING...

materialet for att uppmarksamma hur det produceras som praktik ge-
nom Oversattningar (Latour 20035, Star & Griesemer 1989). Sparande
analys blir darigenom ndgot annat an att identifiera dominerande
teman eller att fokusera pa enskilda aktorers erfarenheter. For denna
studie innebdr det snarare att undersoka hur sociomateriella aktorer
sammankopplas, halls isir och forhandlas. I linje med att forsta
sexualundervisningen som en oregerlig praktik [unruly practice]| blir
ambivalens centralt. Det 4r i ambivalensen, det tvetydiga och osakra,
som det angeldgna tar form (jfr Law & Lin 2020, Mol 2014), inte
for att klargoras eller stabiliseras utan for att uppmarksammas och
diskuteras. Darav tillhandahéller analysen inga fasta svar om hur
skolovergripande sexualundervisning bor ordnas. Snarare erbjuder
den ett kritiskt och kreativt utforskande som genererar ytterligare
fragor och temporira forslag.

Larare, skolor och sammanhang

Innan analysen av det empiriska materialet ges hir en kort presenta-
tion av de sammanhang som de tre intervjuade lararna arbetade inom.
Detta gors eftersom fokus for artikeln ar kollektiva villkor och syftar till
att ge en bakgrundsforstaelse av hur dessa formas i en specifik kontext
(jfr Bragg m f12022). Alla tre ldrare undervisade pa hogstadiet i skolor
inom Stockholms ldn. Skolorna benimns hir Alskolan, Bokskolan och
Hasselskolan. Alskolan 4r en mindre grundskola med ett tva parallella
klasser medan Bokskolan och Hasselskolan dr betydligt storre och har
mer dn fem parallella klasser. Skolorna dr beldgna i socioekonomiskt
starka omraden men praglas samtidigt av heterogena elevgrupper och
en viss omsattning bland personalen.

Pa Alskolan arbetar Caroline som undervisar i idrott och engelska.
Alskolan har en tradition av att genomfora temavecka for arskurs
atta under benamningen Karleksveckan. Temaveckan organiserades
delvis schemabrytande men foljde huvudsakligen ordinarie schema
utifran praktiska villkor. Ansvaret lag hos de larare som undervisade
arskursen framforallt lett av biologildraren. P4 Bokskolan arbetar
Lars som undervisar i naturkunskap och matematik. Har har inget
overgripande arbete kring sexualundervisning genomforts men fra-
gan aktualiseras av rektor i och med de forandrade skrivningarna
i liroplanen hosten 2022. Hasselskolan dar Helene undervisar i
svenska och spanska har inte heller en sarskild temavecka vilket inte
efterfragades. Det arbetslag som deltog i forskningsprojektet arbetade
dock aktivt med att starka sexualundervisningen inom ramen for sina
imnen. Aterkommande aktiviteter med externa aktérer anordnades.



KARIN GUNNARSSON

Ingen av skolorna hade ett formaliserat samarbete mellan larare och
elevhilsa kring sexualundervisning. Det fanns heller ingen tydlig
ledning av arbetet utan ansvaret hamnade pa den ldrare som var
sarskilt engagerad.

Analys: sparande av skolovergripande
sexualundervisning

I detta avsnitt analyseras hur skolovergripande sexualundervisning
formas av kollektiva villkor. Utifrdn intervjumaterialet undersoks
hur samverkan och forindring mojliggors i relation till dessa villkor.
Genom analysen har tre framtridande ambivalenser sparats; vad
sexualundervisning idr, att vara bekvim med och genomfora sexua-
lundervisning samt hur samarbete och ledning skapar utrymme for
forandring. Dessa tre ambivalenser strukturerar analysen 4ven om de
overlappar och ar vanskliga att separera.

Vad ar sexualundervisning?

Caroline: Det dr sd otroligt svdrt att veta vad dom [eleverna]
har sett framfor sig. Apropa att dom har en forvantan pa den
har veckan, vad ar det har? Vad tyckte ni att det skulle ha varit?

Nagot som praglar sexualundervisningen ar tvetydighet om vad det
ar och ska vara. Samtidigt omgardas den av sirskilda forvantningar.
Detta artikuleras som en ovisshet om elevernas uppfattningar om
temaveckan som genomforts. Aven om lirarna hade haft en dialog
med eleverna bade fore och efter temaveckan framkommer att det ar
‘otroligt svart att veta vad de sett framfor sig’. Det kvarstar darfor en
viss frustration om huruvida temaveckan motsvarade detta och fragor
om vad eleverna onskade. Harigenom framtrader ett glapp som visar
pa svarigheter att kommunicera om vad sexualundervisning borde
vara och innehdlla. Denna svdrighet gar att forsta i ljuset av dess vaga
och foranderliga karaktar. Detta skapar en osidkerhet kring vad som
avses med sexualundervisning vilket ocksa blir del av villkoren for
att genomfora den. I intervjun med Lars framkommer ocksa sexual-
undervisningens vaga karaktiar men i relation till imnesundervisning.

Lars: Man ska ha resonemang om kirlek och kanslor och
s ska man skriva ndnting som man ska fd betyg pa. Det tar
liksom udden av vad det ar. Ja, det dr ju jattekonstigt, sé jag
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forsoker undvika att ha bedomning pé det [...] Det ska inte
betygsattas, utan det som ska betygsattas ar lite mer kon-
kreta, faktabaserade saker. I sprak sd har man ju helt andra
mojligheter att prata om och skriva om kdnslor. Men dar har
de ju sina betygsmeningar kring sprak, uppliagg, ordforrad
och argumentation.

I denna artikulation beskrivs hur sexualundervisning handlar om att
resonera om ’kirlek och kanslor’ och att detta vore ’jattekonstigt’
att bedoma. Att bedoma skulle forringa ’vad det ar’ till skillnad fran
sadant innehall som ar konkret och faktabaserat. Har gors dock en
distinktion mellan hur sexualundervisningen blir till i relation till
olika amnen och dess kunskapskrav. Inom ramen for sprakdamnen
uppstar andra mojligheter att bedéma och sitta betyg pa sexualun-
dervisningens innehall men da som del av sprakliga formdgor och
kommunikation. Harigenom produceras sexualundervisning i en
forhandling mellan att ingd i ett imne men samtidigt vara ndgot som
skiljer sig fran &mnets 6vriga innehall. Darigenom blir innehallet nagot
mer laddat och praglat av varderingar och kanslor.

En ytterligare beskrivning av sexualundervisning framkommer
i intervjun med Caroline.

Caroline: Det ar s& mycket som gar i varandra. Det jag ldr
mig nar vi har traffats [i forskningscirklar om sexualundervis-
ning], nar jag jobbar i trygghetsteamet och nar vi har traffats i
normkritikgruppen, det gar i varandra. Alla de cirklarna fyller
en funktion. Och egentligen sa handlar det ju om att skapa
trygghet i skolan. Ja, allting landar i att trygga barn mar bra.
Trygga vuxna mdr bra och kan vi skapa en verksamhet dar
man dr trygg. Med allt vad det innebir, dd kommer resten l6sa
sig. Det dr ju egentligen det vi ska gora hela tiden. Det ar bara
en fraga om vad man sitter for staimpel pa det och hur man
far utrymme att arbeta med det.

Karin: Men det kan ju bli lite vagt. Hur ska vi jobba med en
tryggare skola da?

Caroline: Ja, men precis. Vi gor redan vardegrundsarbete. Vi
har redan tema kamratskap. Vi jobbar med likabehandling.
Alla dessa aktiviteter som pdgdr varje ar, varje vecka, varje
dag. De har liksom redan en etikett, men de behover sorteras.
Och det ar vil lite dar vi ar sé vi inte forsoker uppfinna hjulet
igen vartenda 4r och trippelarbeta med samma saker fast pa
olika stallen.
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Fragan om vad sexualundervisning dr besvaras genom en upprakning
av skolans olika teman och grupper. Pa si vis framtrader de manga
overlappande uppdrag som skolan har att navigera kring och ansvara
for. De beskrivs alla ha ett likartat syfte att skapa en skola som ar
trygg for elever och lirare. Men det saknas en 6vergripande sortering.
Nu sker istallet ’trippelarbete’ dar olika praktiker dterkommande
behandlar samma fragor i det vardagliga arbetet. Sexualundervis-
ningen har inte nagon tydlig plats utan ror sig inom och mellan de
olika praktiker och uppdrag som péagar. Eftersom syfte och innehall
i de olika uppdragen ar snarlika blir en barande aspekt hur arbetet
organiseras, var och hur frigorna samordnas och vilken etikett de far.

P4 liknande sitt beskriver Helena pa Hasselskolan hur sexu-
alundervisning ar del av demokratiarbetet. Vid intervjun stilldes
frigan om det fanns en risk att sexualundervisning kan fa for stort
fokus i relation till andra uppdrag.

Helena: Det gér ju in i alla manniskors lika virde och hur vi
ar mot varandra. Jag kanner inte att det tar for mycket fokus
utan att det snarare hjilper oss att pd nagot sitt fa trygga
ungdomar och fi en skola dar alla mér bra och trivs, som en
del av ndt storre. Ja, jag tror att just det har att det faktiskt
ingdr i demokratiuppdraget. Ser man det sd, sd tror jag inte
att man tycker att det tar for stort fokus for det ar jatteviktigt.

Hir podngteras hur sexualundervisning handlar om alla mannis-
kors lika virde och demokratiuppdraget. Aterkommande lyfts att
sexualundervisning stodjer arbetet med att skapa trygghet och aven
hilsoaspekter framhalls. Det artikuleras darigenom som nagot som
ska hjalpa till att skapa en rad grundldggande varden. P4 si vis fram-
trader sexualundervisningens relevans och hur det blir *del av nagot
storre’. Avslutningsvis betonas att det inte far for stor uppmarksamhet
eftersom det ror ’jatteviktiga’ fragor.

Genom att spara vad sexualundervisningen ar framkommer vissa
konturer men samtidigt en rorlig karaktir. Sexualundervisningen
praglas av hoga forvantningar fran bade elever och larare. Genom att
sammankopplas med andra praktiker sisom virdegrundsarbete sker
oversattningar riktat mot trygghet och hilsa. Samtidigt sker samman-
kopplingar med @mnesundervisning déar forhandlingar uppstar kring
fakta och bedomning. I relation till olika praktiker blir sexualunder-
visningen ocksa olika saker men 6versitts aterkommande med kinslor,
trygghet och halsa. Nar praktiken dr rorlig, och omfattar bade fakta
och virden i en fordnderlig dynamik skapas en méangfald versioner av
vad sexualundervisning ar (jfr Gunnarsson & Ceder 2023). Det gar
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att forstd som att sexualundervisning praglas av skora dversattningar i
relation till andra narliggande aktorer och praktiker. Den ar inte full-
standigt sammankopplad utan glapp kvarstar som skapar spanningar
och skiftningar (Mol 2010, s 264). Dessutom gar det att forstd som att
sexualundervisningen overskuggas och forsvagas av andra praktiker
som blir ”more powerful in their capacity to become the spokespersons
of others” (Landri 2024, s 86). P4 sa vis framtrader komplexiteten i de
kollektiva villkor som den skolovergripande sexualundervisningen ror sig
inom. Det vacker fragor om hur det gér att skapa en skolovergripande
samverkan kring ndgot med en tvetydig och rorlig karaktar. Maste
sexualundervisning tydligare definieras och avgransas for att bli till
en stabilare praktik? Eller gar det att arbeta med sexualundervisning
med utrymme att bli till pa flera samtidiga sitt i relation till olika
aktorer sdsom skolamnen och till olika delar av virdegrunden? Gar
det att utforma en samverkan med kapacitet att inkludera multipla
versioner av sexualundervisningen?

Att vara bekvim med och genomfora sexualundervisning

Ett problem som granskningar av sexualundervisningen aterkommande
framhallit ar att larare inte har tillracklig kunskap inom omradet (Skol-
inspektionen 2018, Folkhidlsomyndigheten 2023). Bristande kunskap
gor att omradet blir svart och obekvamt vilket dven vicker fragor om
vem som ska ansvara for det (Dickson m fl 2020). Detta var nagot
som framkom i samtliga intervjuer men pd olika sitt. Till exempel
pa Bokskolan uppstod en radvillhet som gjorde att den temavecka
som planerades till sist genomfordes dmnesintegrerat istillet for
schemabrytande.

Lars: Det var nagot som hinde dir och det var larare som
blev irriterade. D4 fick vi kompromissa till att det skulle ligga
i deras dmnen pa deras lektionstid. S4 de fick in det i sitt Amne
och kunde anvinda sig av det. Det ar bara sd det funkar. Du
kan inte ta en larare som ska hdlla pd och gora annat, han
maste jobba inom sitt amne. S& det ar ju ett uttryck for att de
ir oroliga for att hamna i ett vakuum. Ar det 30 minuter kvar,
vad ska man gora da? Det ar valdigt, valdigt jobbigt. Ja, i ett
amne som man kanske inte riktigt beharskar.

Har beskrivs hur forsoket att styra upp och organisera sexualunder-
visning i form av en schemabrytande temavecka inte blev mojlig att
genomfora. Efter att larare reagerat och kritiserat uppliagget gjor-
des en kompromiss som innebar att strukturen for veckan byggde



KARIN GUNNARSSON

pa ordinarie schema och skolaimnen. Motstdndet mot det initiala
uppldgget beskrivs framfor allt handla om osikerhet om vad som
skulle goras och hur tiden skulle fyllas med ett vardefullt innehall.
Utifran detta betonas att det endast dr niar sexualundervisningen
ar del av amnesundervisningen som den dr mojlig att genomfora.
Hir framkommer hur sexualundervisning skapar problem och oro.
Oron kunde dock motas med att sexualundervisningen integrerades
i skolimnena. Det kan forstds som oversattningsprocesser dar sexu-
alundervisning blir till ett imnesinnehall med tydligare och tryggare
ramar. Samtidigt riskeras da att de mer viardeladdade fragor som finns
formulerade i liroplanens inledande delar forbises och marginaliseras
(jfr Maitland 2023).

Pa Aspskolan var det pa liknande satt flera larare som uttryckte
en osdkerhet kring omradet men ocksa larare som fann det okej.

Caroline: Jag har en kollega som inte dr bekvim, som tycker
att det ar utanfor sin kompetens och kan ingenting om det.
Och som kanner att han inte dr ritt person att gissa om hur
man ska forhalla sig till och vad man ska saga. Hur saker blir
laddat och inte landat. S& det hir tycker han att en annan
profession, en annan manniska ska gora. Men det finns ndgra
av oss som jag, jag ar en av dem som tycker att det har dr helt
okej. Jag har inga problem med det hir, men andra tycker det
ar jattejobbigt.

I relation till att inte vara bekvim, ha kompetens och vara ’ritt person’
blir sexualundervisningen svarhanterlig. Det uttrycks som att inte
kunna nagonting och att ’gissa’ hur det ska gora. Har framkommer
ocksd att omrddet dr "laddat’ vilket bidrar till en 6kad osdkerhet —inte
enbart gillande faktakunskaper utan ocksa forhallningssatt. Att andra
professioner med kompetens att bedriva sexualundervisningen darfor
efterfragas producerar ett avstindstagande fran omradet. Daremot
uttrycker Caroline att hon och ndgra andra kollegor 4r helt okej” med
att halla i undervisningen. Pa sa vis framtrader att det dr ett omrade
dar en lararkompetens inte ar tillracklig samtidigt som det fungerar
for vissa men inte alla.

Helena pa Hasselskola uttrycker pa liknande sitt svarigheterna
med att genomfora sexualundervisningen. Samtidigt lyfts ocksa att
det kravts ganska lite for att forandra detta.

Helena: For innan sd tankte vi herregud, hur ska vi gora det
har? Hur ska jag prata om samtycke? Det har blir jattepinsamt.
Det bottnar inte hir alls. Men sen nar vi har pratat mer, vi har
gjort smagrejer. Det var myrsteg, vi har inte revolutionerat hela
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var undervisning. Sa kdnner man dnda att men jag har inga
problem att prata samtycke. Jag tycker inte att det ar pinsamt
och inte pinsamt att prata om porr heller. Nar vi har pratat
om alla de hir sakerna med andra kollegor sd har man liksom
pa négot sitt hittat vagar.

Hir framkommer hur sexualundervisningen innehéller fragor som
ar pinsamma att behandla, sarskilt samtycke och pornografi naimns
som ocksa dr nya aspekter i laroplanerna. Samtal och samarbete
med kollegor har dock 6ppnat upp for att gora och prova innehallet
iundervisningen. P4 sa vis har sma forandringar blir mojliga och det
som innan sags som pinsamt och problematiskt har nu blivit gorbart
(jfr Ollis & Harrison 2016).

I relation till att inte ha kunskap om de fragor som sexualun-
dervisningen omfattar framkommer hur det ar ett svarhanterat och
laddat omrade som blir jobbigt och pinsamt och som skapar oro och
tvivel. Denna oro medfor forhandlingar i relation till olika aktorer och
tillvigagangssitt. Sammankopplingar sker med dmnena dér larare
har kunskap och erfarenhet, andra professioner efterfragas for att
ansvara for sexualundervisningen och genom att arbeta tillsammans
med kollegor. Att bygga pa det som redan ar kant framkommer som
en strategi for att navigera i det osikra. Med andra ord, hir sker
oversdttningar som gor att sexualundervisningen blir mer hanterlig.
Genom dessa Oversittningar forhandlas villkoren for sexualundervis-
ningen dir skolamnen och andra professioner gors till stabiliserande
aktorer 1 det overgripande arbetet. Samtidigt finns en risk att dessa
oversattningar skapar specifika sitt att ta sig an sexualundervisningen
som ”leaves many uncertainties and confusions inherent to something
as diverse as sexuality unaddressed” (Maitland 2023, s 331). Sam-
arbete med kollegor framtriader dock som en framkomlig vag for att
niarma sig det laddade och pinsamma och tillsammans omforma det
till ndgot mer stabilt.

Hir framtrader betydelsen av fungerande oversittningar for
en skolovergripande sexualundervisning dar samverkan dr mojlig.
Dessutom uppkommer fragor om hur dessa oversattningar samtidigt
stabiliserar och marginaliserar vilken kunskap som ar relevant. Hur
kan skolovergripande sexualundervisning omformas till nagot be-
kvamt och tryggt en samtidighet med det rorliga och laddade? Vilka
oversittningar skulle kunna skapa framkomliga vagar i det obekvama
och osiakra? Utifrdn detta rorliga kunskapsomrade vill jag mena att
det kravs en specifik kunskap, eller snarare kapacitet, som inom ANT
beskrivs som att ”being attentive and staying attuned” (Mol 2021,
s 142). Det gar att forstd som att omradets foranderliga karaktar
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pakallar en specifik uppmarksamhet praglad av en 6ppen skirpa.
Vad det innebar aterkommer jag till senare.

Forandring: samarbete och ledning

I intervjuerna stalldes fragor om hur arbetet med sexualundervisning
kunde forandras och stirkas, bland annat i relation till de nya skriv-
ningarna i laroplanen. Aterkommande lyftes att omridet var eftersatt
och att det saknades tid for planering. I intervjun med Caroline fram-
kom dock hur forandringar skett genom det gemensamma arbetet i
forskningsprojektet.

Caroline: Jag har vidgat vyerna kanske man fir siga. Apropa
att jag and4 tog in saker jag inte undervisat om tidigare. Man
blir lite inslangd i karleksveckan. Detta var egentligen forsta
gingen som jag gjorde det pa riktigt. Apropa att nar jag borjade
har sd tar man vid som de sdger traditionellt sett. S hir har
vi gjort och det har varit en danslektion.

Med upplevelsen av att bli ’inslangd’ i omradet utan tillfdlle till planering
beskriver Caroline hur hon tidigare genomfort undervisningen utifran
ett traditionellt och tidigare utarbetat upplagg och innehall. Arbetet i
forskningscirklarna har ’vidgat vyerna’ och mojliggjort for ett for-
andrat innehadll. Samverkan med kollegor, oss forskare och med ett
specifikt fokus pa fragorna under konferenstid kan forstas ha inverkat
pa Oversattningsprocesserna vilket stabiliserat kollektivet och gett
kraft och energi for forandring (jfr Landri 2024). Samtidigt betonades
samstammigt att det kravs nagon med sarskilt ansvar for att utveckla
omradet och kunna fa till en 6vergripande samverkan.

Caroline: Jag tror det behovs nagon form av samordning. Alltsa
ndgon med paraply-tanket. Det dr en tjanst i sig sjalv verkligen.
Sen finns ju arbetslagsledare, forsteldrare och bitradande rektor
och rektor. Men de har ju vildigt manga olika fragor som de
behover jobba med. Men nir ska det bli den hér frigan?

Eftersom andra ledningsfunktioner pa skolan redan har en mangd
fragor att skota efterfragas ndgon med sarskilt ansvar for sexualun-
dervisningen, ndgon med 6vergripande ’paraply-tank’. Lite uppgivet
avslutas med en undran 6ver nir det ska blir sexualundervisning
som prioriteras. Lars uttrycker pd liknande sdtt en frustration
over att sexualundervisning hamnar i skymundan. Ansvaret for
sexualundervisningen ska inte ligga pa honom som biologilarare
men forsoken att fa till samarbeten med kollegor har inte lyckats.
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Lars: Det dr vildigt bra om har man har en sddan har nyckel-
larare som verkligen ser till att det drivs igenom, som tycker
det dr viktigt. Jag dr inte sd superintresserad av det hela men
jag vet att det ar viktigt. Det mdste goras och jag tycker det
ar valdigt pinsamt och irriterande om det inte gors eller gors
déligt. Det maste vara kvalité pd det. Om man dr noggrann
fran borjan, gor bra forarbete och planerar, strukturerar och
hjalper, da blir det oftast jattebra med kollegor. Jag tror det
ar jatteviktigt att ldra sig och kdnna sig trygg i denna fragan.

Att arbetet leds av en nyckel-lirare’ med ansvar och engagemang for
att sexualundervisning genomférs dr ndgot som hir betonas. Samti-
digt pavisas att arbetet kan bli bra om samarbete och planering sker
med kollegor. D4 kan en kompetenshojning som skapar trygghet dga
rum. Omrédets laddning aterkommer hir genom artikulationer om
att ’det ar vildigt pinsamt och irriterande’ om det inte gors eller gors
déligt. Vidare betonar Lars skolledningens betydelse.

Lars: Om inte skolledningen ger resurser och tid till planering
och genomforande sa blir det inget bra. En del skolledningar
klarar inte av att ta det ansvaret [...] Det 4r ont om tid i skolan.
Det ar mycket som trycker pa. Men skolledningen dr de som
madste bestimma och tala om vad som galler.

Eftersom larare har en pressad tillvaro kravs att skolledningen avgor
vad som madste prioriteras och avsatter tid och resurser. Annars *blir
det inget bra’ menar Lars och lyfter dven att vissa skolledningar inte
formar hantera det ansvaret. Helena podngterar ocksa skolledningens
betydelse men i mer positiva ordalag:

Helena: Vi har ju en helt fantastisk skolledning har, det maste
jag andd siga. De ar jattestottande och vill verkligen att vi
driver pd och utvecklar undervisningen. Men jag tror att de gor
klokt i ocksa att de inte bestaimmer, nu maste ni gora sa har,
for det funkar inte. Jag tror att manga larare kdnner att man
vill ligga sin egen tid utifran sina forutsdttningar. Det méste
komma inifran tror jag, att man tinker att det hiar maste vi
utveckla tillsammans.

I detta yttrande ges en uppskattande berattelse om en skolledning som
inte egenradigt styr skolans utvecklingsarbete. Istillet stottar skol-
ledningen de initiativ som personalen tar vilket ses som nodvandigt
for ett fungerande utvecklingsarbete. Det innebar dock att insatserna
inte omfattar hela skolan utan avgrinsas till de olika arbetslagen.
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Helena: Nackdelen ar att det dr olika kulturer i de olika
arbetslagen. Det dr ju en risk att det stannar hos oss. Nu har
vi ju pratat med de andra arbetslagen och hela skolan har ju
gatt HBTQ diplomeringskursen. Vi har onskat att vi ska fa
lite tid att skriva ihop var plan, men vi har inte fatt den tiden.

Har framtrader hur arbetslagens utrymme att driva utvecklingsarbete
medfort att det skapas olika kulturer. Utifran detta framkommer att
tid for att arbeta mer skolévergripande och formulera en gemensam
plan har efterfrigats men att det inte har getts. Att arbetslaget drivit
arbetet med sexualundervisning foranleddes av att klagomal.

Helena: Vi blev ganska nedslagna for ndgot ar sedan nir
fordldrar gick ut och tyckte att vi var sa daliga pa just det
har med sex och samlevnad. Ja, de tyckte det var undermalig
undervisning. Dd kdnde jag att det har funkar inte, vi maste
forbattra oss [...] D4 var jag arbetslagsledare nar det har hande,
sa da kiande jag mig lite extra ansvarig. S4 tyckte vi 4nda att
vi satsade och att vi hade lagt upp en bra plan. Vi var ganska
nojda, vi larare, men det var inte eleverna.

Helena beskriver hur arbetslagets satsning pa sexualundervisningen
genomfordes efter att hard kritik framforts av vardnadsvarare. Trots
att arbetslaget gjort en plan och forbattrat undervisningen aterkom
kritiken, denna ging fran eleverna. Didrigenom framkommer &ter
svarigheterna med att genomfora en sexualundervisning som uppfyl-
ler forvantningar och krav. Det gar att forstd som att fel och brister
blir en aktor delaktig i att forma sexualundervisningen och dess kol-
lektiva villkor.

Genom analysen framtrader hur forandringsarbete sker i relation
till skolledning, larare, elever, virdnadshavare och styrdokument.
Dessutom, att det inte krivs omfattande insatser for att foriandra efter-
som sexualundervisningen dterkommande asidositts. Det som behovs
ar samarbete och tid samt att ha tillgang till och utga fran det som ar
sakert och tryggt (jfr Dickson m f1 2020). Vad som ocksa framtrader
ar hur kollektiva villkor formas i relation till sexualundervisningens
sociomateriella karaktar, skolsammanhanget samt den mangfald av
aktorer som samverkar (jfr Bragg m fl 2022). Hirigenom betonas
ater det givna men sa ofta forbisedda; utan samverkan blir det ingen
sexualundervisning. Mol beskriver det som att aktorer inte kan handla
pa egen hand utan “they afford each other their existence and their
capabilities” (2010, s 265). Varken styrdokument, rektorer eller larare
formar att genomfora en skolovergripande sexualundervisning. Det dr
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i samverkan som kapacitet formas. Men hur kan villkoren bli sa att
en skolovergripande samverkan kring sexualundervisning ar mojlig?

Sammanfattning och diskussion: att mota
ambivalens med 6ppen skarpa

Syftet med denna artikel var att studera skolovergripande sexualun-
dervisning med fokus pa kollektiva villkor och dess mojligheter for
samverkan och forandring. Med hjilp av ANT har analysen undersokt
hur sexualundervisning som praktik produceras genom samman-
kopplingar och Oversidttningar. Hir framtrader sexualundervisning
som en svarhanterlig och ambivalent praktik. Det ar en praktik som
saknar given eller rutinmissig plats. Dessutom gors en mangfald
av versioner av vad det dr och ska vara. Pa si vis blir det svart att
avgrinsa sexualundervisningen och dess innehall. Aterkommande
forhandlingar uppstar i relation till andra mer stabila praktiker sisom
amnesundervisning och virdegrundsarbete. Sexualundervisning ror
sig mellan och samskapas med styrdokument, skolamnen, elever,
larare, vardnadshavare, skolledning, tid och resurser. Dessutom pro-
duceras sexualundervisningen sammankopplat med forvantningar,
osikerhet och obehag. Det gors till ndgot viktigt men som ndgon an-
nan ska ansvara for. Sexualundervisning blir saledes en praktik som
gors overallt men samtidigt ingenstans vilket dmsesidigt formar och
formas av kollektiva villkor. Det géar att forstd som att en skolover-
gripande sexualundervisning fragmenteras for att dess olika versioner
inte ska kollidera (Mol 2002).

Utifran dessa analyser blir sexualundervisningen 6mtélig. Den
omfattas inte av tillrackligt stabila oversattningar utan priglas av
stindiga omforhandlingar i relation till en mangd aktorer och andra
praktiker. Som en omtdlig praktik krivs ett ansenligt underhall och
omsorg for att den inte fullkomligt ska splittras och marginaliseras
(Landri 2024). Om vi tror pa sexualundervisningens positiva verkning-
ar behover den sédledes stabiliseras och ges mer kraft och energi. For
att dstadkomma detta dr ett temporirt forslag att i samverkan mota
den med en 6ppen skirpa. Detta forslag innebar att i skolverksamheten
arbeta utifran tre ingdngar; definiera, inventera och motivera.* Defi-
niera handlar om att artikulera vad sexualundervisning ar. Alltsa vad
som avses nar vi pratar om och genomfor sexualundervisning, vilka
olika versioner och forvantningar florerar, hur skiljer de sig och vad
ar gemensamt. Att inventera handlar om att uppmarksamma det som
redan gors och som kan placeras inom ramen for sexualundervisning.
Detta syftar dels till att se vad som pagar for att undvika upprepning

n
~



KARIN GUNNARSSON

och strava mot progression, dels att finna det trygga och provade
att utgd fran och arbeta vidare med for att mota det obekvama och
osikra. Att motivera handlar om att artikulera varfor sexualunder-
visning ska bedrivas pa skolan. Vad finns for syften och mal som gor
det viktigt och relevant? Hur kan det legitimeras annat dn att det ar
formulerat i liroplanen?

I detta samverkansarbete ar det centralt att innefatta en mangfald
av aktorer sdsom larare, skolledning, elevhilsa och elever. Dessutom,
att 4ven uppmairksamma de materialiteter som ingdr sisom laropla-
ner, klassrum, metodmaterial, filmer och bilder (jfr Bragg m fl 2022).
Malet med dessa tre ingdngar ar inte att faststilla slutgiltiga svar
eller att nd ndgon form av konsensus, inte heller att homogenisera eller
standardisera. Istdllet att utifran kollektiva villkor msesidigt inkludera
och uppmarksamma skillnader. Med Mols ord:

A plea for attending to the various ways in which difference
are handled in various sites and situations — and a way of
wondering when and where we might do better (Mol 2002,
s 116).

Eftersom verkligheten ar foranderlig, menar Mol (2002) att oenighet
och tvivel ar oundvikligt. Vad som daremot kan fungera starkande
for praktiker ar att aktorer staimmer av och omsesidigt anpassar sig
efter varandra (Mol 2010). Da kan sexualundervisningens rorliga och
tvetydiga karaktir motas med 6ppenhet. Den kan darigenom fung-
era som en griansoverskridande praktik, en praktik som mojliggor
skolovergripande samverkan, lainkar samman och skapar en kollektiv
stravan efter att gora battre (Mol 2002).

Noter

1. Hir oversitts engelskans ’comprehensive sexuality education’ till holistisk
sexualundervisning dven om de inte helt 6verensstimmer i betydelse. Ho-
listisk sexualundervisning anvinds framforallt inom hilsovetenskapliga
sammanhang och forekommer allt oftare. Ett annat sitt att oversitta
’comprehensive sexuality education’ ar allomfattande sexualundervisning.

2. Stort tack till de lirare som generost delade sin kunskap och tid med oss
i arbetet med projektet. Jag vill dven rikta ett varmt tack till kollegorna i
projektet; Simon Ceder, Sara Planting-Bergloo, Auli Arvola Orlander och
Elisabeth Ohman.

3.2020-00823, godkind 20 april 2020

4. Detta forslag dr dven inspirerat av och delvis himtat fran arbetet i forsknings-
projektet dar vi i forskningscirklarna bland annat arbetade med att definiera
och inventera sexualundervisning pa respektive skola (se Gunnarsson 2023).
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