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Vem ir den goda lararen?

Foranderliga lararideal i undervisning om
sexualitet och relationer

Jonas Nordmark & Eva Bolander

WHO 1S THE GOOD TEACHER? TEACHER IDEALS IN SEXUALITY EDUCATION.
This paper explores the construction of teacher ideals in the context of
sexuality education — a curricular area marked by numerous, and often
conflicting, expectations on the teachers responsible for teaching it. Using
a curriculum theory approach, a thematic analysis of Swedish teacher
guides on sexuality education from 1956 to 2014 was conducted. The study
examines how these manuals shape conceptions of both the knowledge
domain and teacher ideals. The findings identify four main teacher ideals
across the guides, revealing a mix of divergent and recurring ideas about
teachers’ roles, encompassing both personal and professional qualities.
Notably, the teacher ideals in the earlier guides (from 1956 and 1977) are
presented implicitly, while the 1995 guide explicitly outlines the attributes
of a good teacher. The study suggests that shifts in teacher ideals may be
linked to broader changes in the content focus of the guides, though this
relationship must be understood within the often-fragile amalgamation
of competing ideals.
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Det senaste decenniet har ett normkritiskt forhallningssatt lyfts fram
som ideal utgdngspunkt for undervisning om sexualitet och relationer
(Skolverket 2013a, b, 2014). Ett sddant forhallningssatt forutsatter
att ldrare vagar granska den egna personen i termer av “att fa syn pa
sig sjalv” i relation till olika maktstrukturer (Bromseth 2010, s 41).
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Foljaktligen beskriver larare och andra utbildare som anammat detta
forhallningssitt inom undervisning om sexualitet och relationer att
det inneburit forandring pa flera sitt (Bengtsson & Bolander 2019,
Sherlock 2015). Vidare finns forskning som lyfter ldrarideal i form
av “avsexualiserad heteronormativitet” (Reimers 2020, s 83). Det
innebar att den ideala lararen dr neutral exempelvis i bemarkelsen
att inte sticka ut utseendemassigt och inte uppfattas som sexuell. Vid
narmare granskning framkommer att det forment neutrala i sjilva
verket ar att vara heterosexuell och folja ett forvantat livsmanus
(Reimers 2020, Fingalsson 2023). Sexualitet kopplas alltsa till larares
identitet och roll, vilket adderar en dimension som handlar om lararens
personliga egenskaper. Dessa exempel visar hur kunskapsomradet
som idag benimns sexualitet, samtycke och relationer ror frigor som
handlar bade om lararens professionella och personliga identitet och
pekar tillsammans pd virdet i att reda ut vilka lararideal som direkt
och indirekt skapas inom det. I forlingningen erbjuder ett fokus pa
lararideal mojligheten att klargora eventuell diskrepans mellan forestall-
ningar om larares yrkesroll och de faktiska krav sidana forestallningar
staller pa larare. Olika lararideal hor starkt samman med uppfattningar
om hur lararen ska arbeta (Englund 2012, Furlong 2013). Genom att
undersoka detta kunskapsomrade i relation till forestallningar om den
ideala lararen ar artikelns syfte att belysa framstallningar av ldrares
personliga egenskaper och identitet i termer av ldrarideal. Vi gor det
genom en Overgripande och en mer textnira analys av svenska larar-
handledningar mellan dren 1956 och 2014. Undersokningen ska ses
som ett bidrag till empirisk forskning om den idealiserade bilden av
larares professionella och personliga kvaliteter, men ocksa lararens
forebildliga relation till elever och kunskap (jfr Chang-Kredl &
Collanino 2017, Furlong 2013, Furuhagen, Holmén & Santti 2019,
Rusu, Laurentiu & Panaite 2012). Undersokningen kan ocksa ses
som ett bidrag till en vidare diskussion om forutsattningarna for
undervisning pa omradet sexualitet, samtycke och relationer i ljuset
av samtida larariedal.

Vad ar ett lararideal?

Lararideal tar ofta form i en politiskt firgad debatt i offentligheten
(Edling & Liljestrand 2020, Englund 2012), men f6r att pa djupet svara
pa fragan vilka lararideal som gors verksamma i skola och utbildning
sa méste olika arenor och sammanhang belysas. Omradet sexualitet,
samtycke och relationer kan betraktas som bade arena och samman-
hang dar olika lararideal projiceras pa den undervisande lararen.
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Theo Wubbels, Mieke Brekelmans och Herman P. Hooymayers (1992)
visade tidigt att ldrares sjalvuppfattning som professionella subjekt
korresponderar mot egna ideal om hur de bér undervisa, snarare dn
mot hur de i praktiken gor. Det betyder inte att larare generellt ideali-
serar den egna undervisningen, utan en stor del larare undervirderar
tvartom sitt hantverk i relation till de egenformulerade liraridealen
(Wubbels & Brekelmans 2005). Lararideal uppstar emellertid inte
i ett pedagogiskt vakuum. Bilden av liararen dr en sammansatt och
ofta disparat idealfigur som etableras i byrakratisk kontext genom
styrdokumentsproduktion, i lirarutbildningar, i politisk kontext, i
kulturell reproduktion via media samt i allmanhetens uppfattningar
(Chang-Kredl & Collanino 2017). Detta bidrar rimligtvis till ett yttre
tryck pa larare att leva upp till stereotypa men samtidigt mangfaldiga
lararideal (Chang-Kredl & Collanino 2017). Ett praktiskt exempel
hur ett yttre tryck ocksd internaliseras i sjalvbilden hos de som ska
arbeta som larare beskriver Catherine Furlong (2013) i en analys av
lararstudenters egen idealisering av sig sjialva som framtida larare.
Lararstudenterna ger uttryck for ett ”push and pull syndrome”
(s 79), det vill sidga att de slits mellan olika traditionella och
progressiva lararideal nar de beskriver vilken slags larare de vill
bli. Bjorn Furuhagen, Janne Holmén och Janne Sintti (2019) har
pa senare tid visat att olika lararideal sarskilt i svensk kontext varit
starkt knutna till politiska forestallningar om den goda lararen, mer
sa 4anijamforelse med exempelvis Finland dar sidana forestallningar
de senaste decennierna alltmer depolitiserats (Furuhagen, Holmén &
Santti 2019). Larare maste i sin praktik forhalla sig till sidana externa
ideal, i synnerhet i svensk kontext dar bilden av lararen framtrader
i en ofta polemisk debatt utanfor pedagogikens omrade (Edling &
Liljestrand 2020). Kritiska perspektiv pa lararideal fokuserar sdledes
en social och politisk dimension av hur forestallningar om lararen tar
form men ocksa vilket utrymme larare ges att hantera dessa ideal.

Vemet i vadet?

Tidigare forskning om ldrarideal med relevans for undervisning om
sexualitet, samtycke och relationer kan sammanfattande konstateras
ge manga faktorer betydelse for lirares mojligheter att leva upp till
uttalade och outtalade ideal. Daremot finns det ingen entydig bild av
hur dessa faktorer slar utan sammanhanget dar idealen uppstar har
central betydelse.

Medan foreliggande studie undersoker produktionen av lararideal pa
styrdokumentniva fokuserar narliggande tidigare forskning i relation
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till sexualitet och relationer i hég grad pa larares identitet och roll
i undervisningen. Sddan forskning bidrar med fordjupad forstaelse
av hur forestillningar om den ideala liraren sammankopplas med
faktiska forviantningar pa hur en larare ska vara och arbeta i sin
undervisning. Sara Irisdotter Aldenmyr (2010) visar i en intervju-
och observationsstudie av svenska ldrares arbete med omradet livs-
kunskap (ett narliggande ibland 6verlappande omrade, i vissa fall
synonymt med sex- och samlevnadsundervisning cirka 1995-2011.
Se exempelvis Lof 2015, Backman 2003, Statens skolverk 1995) hur
lararidentiteten forandras och nya mojliga identiteter tar form. Det
paverkar bade hur larare uppfattar lararprofessionen och stiller krav
pa lararna att utvecklas pa ett personligt plan. Irisdotter Aldenmyr
(2010) argumenterar for att denna process har en terapeutiserande
dimension som kan kritiseras for att inte ta hansyn till distinktionen
mellan ett privat jag och en professionell yrkesidentitet. Det finns ocksa
enstaka studier som for en diametralt annorlunda argumentation. I
en studie av undervisning om "aids och sex” hivdar Tina Kindeberg
(1997) att den traditionella bilden av liraren som objektiv och kon-
16s dr kontraproduktiv pa detta omrade. I stillet lyfter hon larares
kanslor, engagemang och till och med vikten av att viga vara privat
som varande av central betydelse for framgangsrik undervisning pa
omradet (Kindeberg 1997).

Den personliga (eller privata) dimensionen handlar emellertid inte
bara om hur lararen sjilv forhdller sig till undervisningsinnehallet
utan ocksd om vilka personliga egenskaper liraren som undervisar
som sexualitet och relationer forvantas ha. Utifrdn en enkatstudie
och fokusgrupper med unga pa Nya Zeeland framkommer stor va-
riation i uppfattningar om ”vem” och “hur” lararen ska vara (Allen
2009). Utifran det resultatet argumenterar Louisa Allen (2009) for
att det viktigaste ar vilka egenskaper lararen uppvisar, inte vem den
7ar”. Generella kvaliteter som lyftes var att ha personliga erfaren-
heter, vara kunnig, tillginglig, oppensinnad, ej moraliserande och
att kunna relatera till olika kulturer. Liknande resultat presenteras
av Gillian Hilton (2003), som undersokt vilka positiva egenskaper
och karaktirsdrag hos lararen pojkar i gymnasiedldern foredrar i
sexualundervisning. Dir framkom en tydlig variation i uppfattningar
och ndgon entydig bild av idealldraren gick darfor inte att teckna.
Diremot foredrog en majoritet av pojkarna vissa generella karaktars-
drag hos lararen, bland annat att lararen skulle vara “avslappnad” i
sin undervisning samt skapa ett undervisningssammanhang dar de
kunde kinna tillit till och fortroende for liraren (Hilton 2003). Kon
pa lararen spelade mindre roll, och likasa alder — dven om yngre larare
beskrevs kunna ha battre inblick i elevernas erfarenhetsvirld. Dessa
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studier problematiserar forskning som efterfragar en specifik identitet
hos ldrare, exempelvis i termer att vara ndra i alder, tillhora samma
kon som eleverna och sa vidare. Allen (2009) varnar for den typen av
essentalistiska forklaringar men betonar samtidigt att det inte gar att
bortse fran komplexa intersektioner mellan exempelvis alder, sexualitet,
etnicitet och religios tillhorighet avseende bade elever och larare kan ha
betydelse for hur sexualundervisning genomfors och upplevs.

Ett konkret exempel pa det senare, specifikt om genomforande
av undervisning ar Beate Goldschmidt-Gjerlows (2021) undersokning
av i vilken grad samhallskunskapsldrare i Norge implementerat nytt
innehdll i undervisning om sexualitet och relationer. En av hennes
huvudpoidnger ar att vem som undervisar spelar roll. Hon utgér ifran
en bourdieusk teoriram och argumenterar for att larares kulturella
kapital (framfor allt i form av akademiska meriter) har betydelse for
vilka fragor som fokuseras, hur det gors och varfor. Vidare angavs
alder i samspel med kon som forklaring for varfor yngre kvinnor var
mest bendgna att lyfta sexuella trakasserier som amnesinnehall. De
beskrivs ha en narhet till mnet, da de tillhor den grupp som ar mest
utsatt for sexuella trakasserier, samtidigt som de i kraft av alder ar
nyligen utbildade och darfor snabba att inkorporera nytt innehall.
Aldre lirare eller rittare sagt lirare som arbetat linge (bide min
och kvinnor) berorde amnet i lagre grad, vilket forklaras med dem
som varande mindre bendgna att ta till sig nytt innehall. Med hjalp
av Goldschmidt-Gjerlews (2021) studie belyses ocksa problematiken
med att & ena sidan undvika att tillskriva ett undervisningsomrade
sarskilda lararidentiteter och a4 andra sidan bortse fran att sociala
kategorier kan ha betydelse for vad som faktiskt gors eller blir mojligt
att gora i undervisningen. Utifrdn intervjuer med ldrare beskriver
Rebecka Fingalsson (2023) fordelar som (heterosexuella) kvinnliga
larare upplever i undervisningen och i relation till eleverna. Att vara
ndra i dlder och dirmed nyligen ha befunnit sig i liknande situationer
alternativt att ha levt lange i aktenskap och fott barn 4r erfarenheter
som anvdnds som verktyg i undervisningen. Motsvarande forstds
som problematiskt for i synnerhet yngre min, bland annat utifran en
allman forestdllning om mén som alltfor intresserade av sexualitet.
De manliga lirarna beskrivs darfor behova rikta uppmarksamheten
bort fran sina kroppar och erfarenheter mot exempelvis aktuella sam-
hallsfragor som utgangspunkt for undervisningen. Fingalsson (2023)
ndrmar sig ocksa en beskrivning av ett lirarideal: ett normativt "vem”
i sexualundervisningens hur”, i form av ”tanten”. Genom en lang
tradition av framstdende kvinnor inom svensk sexualupplysning och
-undervisning, sdsom Karolina Widerstrom och Elise Ottensen-Jensen,
har denna figur etablerats: en trygg kvinna som kan tala klarsprak
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om allvarliga, kidnsliga fragor pa ett avdramatiserat sitt. En liknande
beskrivning gors av den ldrare som star i centrum av Maria Backmans
avhandling som etnografiskt undersokt ”ideal” samlevnadsundervis-
ning (Backman 2003).

Lararideal i ett laroplansteoretiskt perspektiv

I ett svenskt forskningssammanhang har liroplansteoretisk forsk-
ning visat att bilder av den ideala lararen tar form i media, i allman
utbildningspolitik, i mer specifik utbildningspolitisk debatt om ldrar-
utbildningarnas roll och utveckling, samt i mer principiell debatt om
fordldrainflytande i skolan (Englund 2012, Erikson 2012, Wiklund
2006, Wiklund, 2012). Ett grundantagande i laroplansteori ar att
styrdokument som laroplaner och lirarhandledningar bade aterspeg-
lar uppfattningar om vad som dr virt att veta och vem skolan ska
skapa (Wahlstrom & Sundberg 2018). I en liroplansteoretisk tradition
undersoks de processer som ger ett siarskilt kunskapsinnehall i skolan
legitimitet (Wahlstrom & Sundberg 2018). Det innebar bland annat
att undersoka de intentioner som ger kunskapsinnehallet legitimitet
i en pedagogisk praktik (Kelly, Luke & Green 2008, Young 2013).
Legitimering baseras pa de skil som svarar mot de forutsittningar,
krav och forviantningar som finns i just den praktik déar legitime-
ringsprocessen etablerats. I ett liroplansteoretiskt perspektiv blir det
darfor befogat att kritiskt belysa hur lararideal tar form i det Basil
Bernstein (1999) beskrev som en vertikal bestimning av skolans inne-
hall. Officiella styrdokument som laroplaner och lararhandledningar
upprittar ovanifran generella krav och forvantningar pa vad lararen
ska gora och hur den ska vara, och tecknar dirmed ideala bilder av
liraren som inte nodvandigtvis svarar mot en pedagogisk praktik.
Inspirerade av Bernstein (1990, 1996) antar vi att normativa doku-
ment liksom laroplaner och lararhandledningar aterspeglar reglerande
principer som bestimmer ramarna for mojliga sétt att tolka innehallet
i undervisningen.

Material och metod

Materialet utgors av lararhandledningar/motsvarande stod- och refe-
rensmaterial. Urvalet med start i 1956 ars handledning gors utifran
att det dr den forsta sedan sexualundervisningen blev obligatorisk.
Det bor noteras att den i stora delar bygger pa tidigare handledningar
for folkskola och hogre skolformer (till exempel Skoloverstyrelsen
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1945). Slutpunkten sitts 2014 eftersom det senaste stodmaterialet
publicerades da. Darefter, i samband med forandringar i laroplanen
2022, har Skolverket hittills publicerat motsvarande information —
vilken till stor del ligger i linje med 2013/2014-4drs stodmaterial — via
sin hemsida men inte gett ut ndgon ny lararhandledning. Materialet
bestar av foljande:

o Handledning i sexualundervisning (Skoloverstyrelsen 1956)

o Samlevnadsundervisning (Skoloverstyrelsen 1977),

o 7Kirlek kinns! torstar du”: samtal om sexualitet och samlev-
nad i skolan (Statens skolverk 1995)

o Sex- och samlevnadsundervisning i grundskolans senare dr:
jamstilldbet, sexualitet och relationer i dmnesundervisningen:
drskurserna 7-9. (Skolverket 2013a)

o Sex- och samlevnadsundervisning i gymnasieskolan: sexualitet,
relationer och jamstilldhet i de gymnasiegemensamma dmnena.
(Skolverket 2013b)

o Sex- och samlevnadsundervisning i grundskolans tidigare dr:
jamstilldbet, sexualitet och relationer i dmnesundervisningen:
drskurserna 1-6. (Skolverket 2014).

Flera av materialen har getts ut flera ganger, exempelvis kom 1956
ars handledning i omtryck 1967. Det finns ocksa enstaka exempel pa
uppfoljande material som fordjupar ndgon aspekt av det som tas upp
ilararhandledningar. Sarskilt bor nimnas att 1977 ars lararhandled-
ning foljs upp av det som kallas ett servicematerial, Samtala om sam-
levnad, utgivet 1985 och 1988, vilket avser att guida lararen i samtal
och virderingsovningar. Det finns ocksd material i form av exempelvis
statliga utredningar, remissvar, riksdagsmotioner och motsvarande
vilket kan bidra till att synliggéra hur kunskapsomradet har vixt
fram och forandrats i forhandling mellan olika aktorer. I foreliggande
undersokning har vi dock avgransat till fokus pa vad som kan ses
som en av flera slutprodukter (andra ar till exempel kursplaner och
liromedel), det vill siga lararhandledningarna. Lararhandledningarna
ar i huvudsak upplagda med gemensamma delar samt avsnitt for olika
skolformer/stadier, dir referensmaterialet fran 1995 skiljer ut sig i att
vara mindre tydligt och ingdende avseende skolformer och dmnen.
Texterna omfattar mellan 100 och nirmare 300 sidor, dir 1956 &rs
handledning ar kortast och 1977 &rs ar langst. 1977 ars handledning
innehdller avsnitt om Samlevnadsundervisning om och for elever
med handikapp, vilket senare foljs av separat stodmaterial for arbete
i sarskolan, material som inte ingdr i foreliggande undersokning.
Undersokningen avgransades inledningsvis till grundskolan
men d& materialen i de flesta fall behandlar bade grundskola och
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gymnasium (elever/barn/unga i dldern 7-20 4r) har vi valt att lata
materialet styra. Resonemangen som fors utgdr inte sallan ifran
barn och ungdom i stort. Det ar sarskilt tydligt i materialet fran
1995, dar det betonas att kunskaper som ingdr i omradet ar aktuella
pa olika sitt genom barndom och ungdomstid (se ocksa Bolander
& Bengtsson 2024). Ett annat exempel kan hdamtas fran 1956 ars
handledning dar en av flera liknande formuleringar lyder: *Néagon
gang finner man att bade skolungdom bade pa lagstadiet och hogre
upp finner ett noje i att visa sina konsdelar for varandra.” (s 61). Har
gors alltsd ingen klar avgransning mellan aldrar eller skolformer och
termen "ungdom” anvinds for alla som gar i skolan. Vi har darfor valt
att genomfora analys utifrdn materialet och anger, nér sd ar tydligt och
ar av kvalitativ betydelse, vilken dlder eller skolform det handlar om.

I en tematisk analys behandlar vi i handledningarna direkta
instruktioner, resonemang eller beskrivningar som uttryck for an-
tingen explicita eller implicita lararideal. De explicita beskrivningarna
identifieras pa vad Virginia Braun, Victoria Clarke och Paul Weate
(2016) kallar den semantiska nivan. P4 motsvarande vis betraktar
vi implicit framskrivna ideal i linje med deras beskrivning av latenta
idéer, det vill sdga: ”the meanings and frameworks that underpin the
things explicitly stated by participants or in textual representations”
(Braun, Clarke & Weate 2016, s 192). Vi har i analysprocessen
generellt foljt faserna for tematisk analys Braun & Clarke (2006)
beskriver, namligen: 1) bekantat oss med datamaterialet i stort; 2)
framstallt initiala (explicita) koder i varje handledning; 3) forenat
koder i potentiella teman pa implicit nivd; 4) granskat de potentiella
temana per handledning och valt ut de 6vergripande for varje hand-
ledning, samt 5) namngett temana som Aaterspeglas i rubrikerna i
analysavsnittet. Var textnidra analys inleddes saledes med fragor till
materialet om explicita beskrivningar av egenskaper, formagor eller
karaktir som gor ansprak pa att siga nagot om vem eller hur liararen
?4dr” eller ”bor” vara, exempelvis i termer av dlder, kon, sexualitet
och motsvarande. Direfter foljde analys av implicita beskrivningar
av hur larares egenskaper, forméagor och karaktir framtrader som
konsekvensen av i texterna underliggande antaganden och resonemang
om undervisningens innehall och gestaltning. Texterna har analyse-
rats dels var for sig, dels sammantaget, och teman vilka i varierande
grad aterfinns i de olika texterna, har utkristalliserats. Vi har i denna
undersokning inte narmre fokuserat i vilken grad de olika temana
overlappar i handledningarna, dven om det ar rimligt att anta att sa
ar fallet. Vi betraktar darmed de specifika temana som overgripande
i varje handledning. Resultatet av var analys bor rimligtvis kunna
ligga till grund for ytterligare undersokning av konkurrens mellan
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olika ldrarideal i materialen, exempelvis genom en analys dominanta
och marginaliserade laroplanskoder (Englund 2012). Resultat- och
analysdelen inleds med en 6versiktstabell som kortfattat redovisar de
for varje handledning typiska drag som pa olika vis motiverar deras
innehall. Syftet med denna tabell ar att ge den efterfoljande tematiska
analysen ett Overskddligt sammanhang. Innehéllet i tabellen samman-
fattades tidigt i den analytiska processen i framstallningen av initiala
koder (Braun & Clarke 2006).

Resultat och analys

Oversiktstabellen nedan illustrerar avgrinsningen av sexualitet och
relationer som ett omrdde for skolundervisningen, i kolumnerna:
(I) Overgripande utgdngspunkter for undervisningens innehall; (II)
sexualitet och relationer i skolimnen; (III) undervisningssamman-
hang och metoder som anges eller foreslds i lirarhandledningarna:

1956 1977 1995 2013/2014

I) Kollektivistisk | Samlevnad. Virdegrund. Antidiskrimi-
medborgarfost- | Jamstalldhet. Livskunskap. nering. Norm-
ran. Frigorelse. Hilsa. kritik.
Reproduktion | Pluralism; Individualism; | Integritet;
(biologisk och | Samhillsveten- | Socialpsyko- Samhaillsve-
social). skap och medi- | logiska ut- tenskapliga
Avhdllsamhet; | cin, (sociologi, | gdngspunkter; | utgdngspunkter
Naturveten- religionsveten- | sexologi
skapliga och skap, social-
medicinska antropologi,
utgdngspunkter | sexologi) som

utgangspunkter

N
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II) | Hembygdskun- | Naturkunskap, | Biologi, histo- | Samhallskun-
skap, religionskun- ria, geografi, skap, historia,
naturkunskap, | skap, sam- samhillskun- | religionskun-
samhillskun- hillskunskap, | skap, idrott och | skap, biologi,
skap, biologi, svenska, bio- hilsa, svenska | kemi, fysik
kristendoms- logi, hemkun- | och lokalt samt hem- och
kunskap och skap, gymnas- | tillval (t ex konsumentkun-
historia. tik, timmar till | livskunskap). skap, svenska,

forfogande (ttf) svenska som

och linjespeci- andrasprak,

fika 4mnen. ! modersmal,
engelska, geo-
grafi, musik,
idrott och hil-
sa, modersmal,
slojd, teknik,
matematik och
programspeci-
fika &mnen.

III) | Formedling och | Lararstyrd Erfarenhetsba- | Kontextbaserad
svara pa elevers | diskussion och | serade samtal, | metodik (eklek-
fragor argumentation, | dialog/diskus- | tism), samtal

forevisning (t sion och reflek- | och gestaltning
ex av preventiv- | tion

medel),

traning i kri-

tiskt tinkande

och gestaltning

Tabell 1: Omrddesavgransning for sexualitet och relationer

Tabellen ger vid handen att kunskapsomradet har haft varierande
central innebord i de olika lararhandledningarna. Olika nyckelvirden
och mal har satt sin prigel pa deras innehall och tabellen synliggor
det som framtriader som mest tongivande for respektive material.
Det ska inte ldsas som att foreteelsen enbart finns i det materialet.
Exempelvis ar jamstalldhet ett omrade som lyfts forst 1977 och som
aterfinns i kommande material (1995, 2013/2014) och reproduktion,
som dr centralti 1956-4rs material, finns fortsatt med men ges succesivt
mindre utrymme och betoning. Omradets avgransning i skolamnen
har genom sma forandringar andrats over tid, men den stora skill-
naden syns i den storre utspridningen 6ver dmnen i 2013/2014 ars
handledning jamfort med de tidigare. Darutover bor tydliggoras att
kunskapsomréadet forutom att integreras i olika amnen ska hanteras
amnesovergripande och att larare ska kunna ”finga fragan i flykten”
(2013a's 14). T och med en med tiden 6kad betoning pa det senare och
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i linje med spridningen till fler skolimnen (6kad dmnesintegrering)
gors fler lararkategorier direkt berorda.?

I analysen av ldraridealen i det foljande framtrader bland annat
motiven till undervisningssammanhang, ramar och metodik i de olika
handledningarna. Analysen av ldraridealen i lirarhandledningarna
presenteras kronologiskt.

1956 — Den upplysta lararen

Sexualiteten som kunskapsomrade framstills i denna lararhandled-
ning som kraftfullt avgorande for individens karaktarsutveckling och
det framgar med all tydlighet att sexualundervisningen i skolan ska
vara upplysande. Inledningsvis star exempelvis: ”Det ar obestridligt,
att det dunkel och hemlighetsmakeri med vilka hithérande ting har
omgivits, ur flera synpunkter varit till skada” (s 10). Undervisningen
ska darfor inte vdja for svara fragor eftersom det kan gora negativt
avtryck i yngre barns och ungdomars utveckling. Samtidigt ska lararen
ta hansyn till den ”naturliga blygheten” (s 12) hos unga, och deras
”ldngsamma uppvaknande” (s 12) och mognad. Lararen maste alltsa
uppvisa ett matt av kanslighet i sin undervisning om sexualiteten. I
handledningen gors dock en distinktion mellan blyghet och prydhet,
dir prydheten senare beskrivs som ett oonskat karaktirsdrag som
tecknar sexualiteten som skamfull. Den prydheten ska lararen mot-
arbeta. Lararen framstar i denna handledning som en representant
for skolan som en upplyst samhallsinstitution och ska leda barn och
unga via korrekt kunskapsformedling och upplyst fostran till ett gott
liv med en sund sexualitet utan skam. Till det hor att ta i beaktning
det sa kallade etiska momentet i sexualundervisningen:

Det etiska momentet i sexualundervisningen skall framhiva
den spanning mellan motsatta tendenser inom individen, som
drar i skilda riktningar, men ocksd visa pa nodviandigheten
av att genom viljestyrka och sjialvdisciplin kontrollera den
sexuella driften. Darvid kan det visserligen hianda, att man
maste paldgga sig band som kan kidnnas tryckande och svar-
uthirdliga. Det bor emellertid goras klart, att detta i lingden
gagnar individen battre dn att ge vika for stundens krav. (s 13)

Det ligger pa lararen att alltsd inte bara undervisa om ett innehall
utan ocksa gora eleverna medvetna om en inre kamp mellan de in-
fallsrika drifterna och det sjalvdisciplinerade fornuftet. En strategi
for att dstadkomma detta beskrivs ligga i hur sjalva sammanhanget
for undervisningen om innehallet bor ta form:

)
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Sexualundervisningen bor sa naturligt som mojligt anknyta
till den 6vriga undervisningen. Den bor forsiggd under helt
alldagliga former och vara fri fran allt vad sensation heter.
Darfor ar det pa detta stadium ocksa sjalvklart, att gossar och
flickor undervisas tillsammans. (s 26)

Ovanstdende citat ger uttryck for ett kanslomassigt neutralt under-
visningssammanhang dér alldagligheten motverkar sensation. Det
framgar tydligt av formuleringen att ”gossar och flickor undervisas
tillsammans” beskriver ett medel att etablera en alldaglig och neutral
undervisningssituation. Det forhdllningssatt som lararen hiar beskrivs
bor ha till undervisningssituationen ska forstds i relationen till dlder
till eleverna. Exemplet ovan beskriver undervisning av yngre barn
och lararen bendmns med kvinnligt pronomen — ”ldrarinnan” (ex.
s 28) — medan i forklaringen av forutsittningarna for undervisning i
sexualkunskap pa hogstadiet ar liraren en han (ex. s 17-19). Sexual-
undervisning pa hogstadiet problematiseras ocksd i hogre grad, och
gemensam undervisning for pojkar och flickor framstar inte lika sjalv-
klar. I stillet bor lararen mer pragmatiskt avgora om olika moment
bor hallas konsseparerat, och i vissa moment ocksd fundera om en
likare bor halla i vissa “forelidsningar” (s 18). Over lag tecknas bilden
av en ldrare med stark medvetenhet om svarigheterna att undervisa
i sexualkunskap och en god formaga till pragmatiska beslut bade i
planering av undervisningssammanget och hantering av innehall. En
nyckelformulering i handledningen uttrycker detta pa foljande satt:

Det kanske viktigaste ar, att liraren stadse haller i minnet, att
de unga, som i denna dlder ofta befinner sig i ett stadium av
det uppvaknande karlekslivet, som karakteriseras av blyghet
och svarmeri, ar ytterst sensibla och l4tt finner varje ingrepp i
sin forestallningsvirld storande. Det ar darfor av storsta vike,
att sexualundervisningen bedrives med takt och finkanslighet.
Undervisningen mdste ske pa ett sidant satt, att de unga kan-
ner, att den dger, rum i en anda av inbordes fortroende, och
att det ar for deras eget basta och framtida vil, som liraren
atagit sig att formedla denna viktiga kunskap. (s 49)

Lararen ska alltsd ha ”takt och finkanslighet” i sin undervisning och
ingjuta starkt ”fortroende” hos sina elever. Formagorna till finkédns-
lighet och samtidigt fortroendeingivande ar talande for bilden av
liraren i denna handledning.? Att lararen dartill lyckas formedla till
eleverna att undervisningen i sexualkunskap ar ett sarskilt uppdrag
som ligger i deras framtida intresse aterspeglar dessutom en bild av
liraren som dterkommer pa flera stillen i handledningen. Lararen
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tar form som en representant for ett nytt och modernt samhalle dar
individuella val och beslut i samhallslivet baseras pa korrekt kunskap
om manniskans sociala liv och ett fornuft som orienterar sig mot
langsiktiga mal, snarare dn kortsiktiga drifter och infall. P4 sa vis
framstalls idealldraren inte bara som kunskapsformedlare utan ocksa
som en modern moralisk agent. P4 flera stillen i handledningen talas
det om individens relation till samhaillet och sexualiteten dr en del av
den relationen. Undervisningen i sexualkunskap ska darfor bedrivas
”... med hdnsyn till de enskilda individernas och samhaillets basta”
(s 13), och ”(d)et ar ett samhallets krav...” (s 13) att eleverna avslutar
skolan med kunskap om vad samhillet kriaver av dem som medbor-
gare, ocksa i friga om samlivet. Familjebildning beskrivs utan omsvep
som “samhillets grundstomme” (s 18) och familjen och dktenskapet
beskrivs som samhillets grundlaggande enhet (s 81). Samlivet “medfor
ett ansvar infor sambillet”, helt enkelt (s 81).

1977 — Viardegemenskapens neutrala representant

1977 ars lararhandledning handledning omnamns liraren genom-
gaende som “han” (t ex s 15, 20, 96) och tenderar att teckna bilden
av lararen som liksom i den dldre handledningen fran 1956 som for-
nuftsorienterad, men av ett litet annat slag. Om ldraridealets fornuft
i 1956 ars handledning dar framstalls som en disciplinerande kraft
som balanserar de inre drifterna hos eleverna, s handlar lararidea-
lets fornuft i 1977 ars handledning om att leda eleverna till en egen
sjalvstindig och mogen fornuftsformaga dar de helt sjalva kan avgora
i svara fragor som ror sexualitet och samlevnad. Det handlar alltsa
lika mycket om att undervisa i ett kunskapsomrade som att trina
eleverna i ett nyktert och fornuftigt satt att tinka. Handledningen
ar emellertid tydlig i att lararen inte ska vara alltfor teknisk och icke-
normativ i sin fornuftsposition, utan ocksa formedla vissa oantastliga
grundlidggande normer:

Det viktigaste malet med samlevnadsundervisningen ar att
framja formdgan till gemenskap. Denna formaga betecknas i den
forsta malpunkten som en av forutsdttningarna for att uppleva
sexuallivet som en killa till gladje och lycka. Sexuella aktiviteter
kan dga rum utan gemenskap, men skolans samlevnadsundervis-
ning havdar att den gemenskapspriglade sexualiteten fyller ett
djupgdende manskligt behov. Att fa uppleva en sidan gemenskap
ar ett av de vdsentliga malen i den ménskliga tillvaron —vid sidan
av manga andra mal. (s 9)
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Pastaendet “att den gemenskapspraglade sexualiteten fyller ett djupga-
ende behov” dr en nyckelformulering i studiehandledningens inledande
delar. Ordet gemenskap far i citatet ovan en sarskild betydelse som gér
utover sjdlva sexualiteten. Sexualiteten framhalls visserligen som ett
grundlagt manskligt individuellt behov av att forma ett gemensamt liv
med en annan. Men, undervisningens nyckelmal beskrivs handla om
att “framja formagan till gemenskap” som en god egenskap i allman
betydelse. Ovanstaende citattext ska forstds mot lirarhandledningens
betoning pa att lararen inte kategoriskt ska styra eleverna i endera
vardemassig riktning. Eleverna sjilva ska i stort ldra sig att utveckla
egna uppfattningar om var de stdr i vardefrdgor, 4ven om vissa var-
deringar ska framhallas som grundliaggande:

Lararen far alltsa i vissa fragor inte soka paverka eleverna till
formdn for den ena eller andra virderingen. I andra fragor
skall han ddremot forsoka péaverka dem att ansluta sig till
vissa varderingar och ta avstdnd fran andra. (s 14)

Lararen har alltsa att balansera mellan att 6ppna upp for en fornufts-
baserad vardepluralism i undervisningen och att samtidigt férmedla
samhallsbarande normer till eleverna. Handledningen noterar ocksa
att “sanningskravet ar grundldggande” (s 21), och ska reglera en for
vidlyftig tolkning av vardepluralismen betydelse i klassrummet. Det
finns bara ett stille i handledningen dar liraren nimns explicit som
foredome:

I sexual- och samlevnadsundervisningen liksom i all annan
undervisning skall liraren vara ett sprakligt foredome,
vilket bl a innebar att han bor medverka till ett sprakbruk
som bygger pa allmint accepterade ord och uttryckssitt.
Att medverka till att eleverna lir sig anvanda ett sddant
generellt anvandbart sprak nar det giller sexuallivet innebar
att man — i ndgon man — bidrar till att 6ka deras trygghet
pa detta omrade. (s 36)

Lararen ska alltsa tala ett allmant vardagssprak som eleverna forstar
och kan relatera till. Citatet hidr ingar i ett storre resonemang om
sprakets betydelse i samtal om sex- och samlevnadsundervisningen
och lararens roll framstar i resonemanget som tydlig. Genom att tala
pa barns och ungdomars sprak tar liraren dem och deras livsvarld
pa allvar, men samtidigt ska lararen ocksd ge eleverna ett sprak
som talar om samlevnad med “respekt, 6mhet och varme” (s 37).
Liraren ska alltsd vara ett sprakligt foredome som darigenom
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bekriftar elevernas sprakvirld men parallellt leda dem in i ett
moraliskt forsvarbart sprakbruk.

Lararen bor kdnna sin frihet att tillsammans med sin klass
och i kontakt med foridldrarna planera undervisningen, ang.
vilket ar eller utspritt 6ver mellanstadiet. (s 46)

Implicit — men relativt tydligt — framtrader liraren som en sansad och
fornuftig moralisk agent i kapitlet om ”Livsaskddningsfragor” (s 198).
Nedan beskrivs roten till behovet av en larare som kan vigleda eleverna
tankemassigt genom svdra fragor:

Liraren avser kanske att informera om fakta, men eleven
uppfattar det som om ldraren tagit stallning. Anledningen till
sddana missforstdnd ar ofta att man inte tillrackligt beaktat
de etiska begreppens innebord och inbordes relationer, att
man inte gjort skillnad mellan fakta och varderingar. (s 198)

Ovanstdende utdrag dr ett talande exempel i handledningen pa att
lararen ska forhalla sig till spinningen mellan fakta och virderingar
med en sarskild metodik. Denna metodik ska inte forvixlas med
en sarskild undervisningsmetodik utan framtrader i handledningen
som ett regelbaserat, fornuftsorienterat forhallningssitt i fragor som
kan vara “kinsloladdade” (s 198). Darfor ska i undervisningen bland
annat “sdrskilt” beaktas "regler for hur man utformar vardeutsagor”
(s 198). Lararen “far inte fran borjan sla fast att handlingen ar riktig
eller oriktig. Da gor man sig skyldig till (...) resonemangsfel” (s 201).
En betydande del av avsnittet om livsaskddningsfragor dgnas at
moralfilosofisk systematik och resonemangsregler av detta slag. Virt
att notera dr att systematiken och reglerna inte framstalls i handled-
ningen som ett innehall i undervisningen utan som ett sétt att tinka
om, och hantera, eventuellt kontroversiellt innehall i undervisningen
pa ett tekniskt konstruktivt satt. Detta sdtt att bemota eleverna fram-
halls vara till fordel i undervisning ocksa med yngre elever.

1995 Den reflekterande vagledaren

1995 ars text benamns i avsiktsforklaringen inledningsvis som ett
“referensmaterial” (s 7). Men texten ir att betrakta som del i den
lararhandledningstradition vi undersokt: Avsiktsforklaringen, beskriv-
ningen av kunskapsomradet och instruktionerna till lairarna finns dar.
Det som tydligt skiljer denna text fran ovriga vi hittills analyserat ar
den tematiska reflexiviteten. Referensmaterielat placerar for det forsta
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sin egen betydelse for sex- och samlevnadsundervisningen i relation
till de tidigare lararhandledningarna, och da framfor allt 1977 ars
handledning (s 7, 8, 28 och 30). I stort starks detta reflexiva tema
i texten i den relativt omfattande historiska redogorelsen for sexu-
alundervisningens utveckling (s 21-38). Det nya referensmaterialet
forklarar att den tar vid dar 1977 &rs slutar, med samma fokus pa en
ny modern virdeneutralitet men nu med ett djupare fokus pa elever-
nas egna erfarenheter (s 7-8). Detta far konsekvenser for hur bilden
av idealldraren framtrader i materialet och det sker genom en andra
form av reflexivitet, namligen i beskrivningen av en larare som idealt
reflekterar over sig sjalv och sin egen personliga utveckling i relation
till sex och samlevnad:

Genom att se tillbaka pa sin egen tondrstid, kanske gora en
lista pa betydelsefulla upplevelser som format ens liv, tinka
tillbaka pa positiva forebilder och betydelsen av vuxna auk-
toriteter, kan man fa en tydligare bild av vad man sjilv skulle
ha behovt hora som tondring. (...) Att man sjdlv som vuxen
gdr igenom sina “provningar” dr oerhort vardefullt for att
fordjupa sjalvinsikten. (s 16)

Citatet ovan ar en direkt uppmaning till lararen att sjalv undersoka sin
livshistoria genom att fundera 6ver viktiga upplevelser och personer
som haft positivt inflytande 6ver den egna personliga utvecklingen.
P4 denna punkt skiljer sig detta referensmaterial fran 6vriga hand-
ledningar. Ett sa starkt fokus pa ldraren som en sjilvreflexiv person
aterkommer inte i ndgra tidigare lararideal. I detta material anvands
ocksd omvixlande pronomen “hon” och ”han” (till exempel s 11-12).
Formuleringen ovan ger vid handen att i lararuppdraget ingér att ak-
tivt arbeta med sig sjdlv for personlig utveckling. Att ”tdnka tillbaka
pa positiva forebilder” bor foranleda att lararen sjilv reflektera over
sin roll som forebild i klassrummet. Att ha levt ar att betrakta som
en resurs i undervisningen:

Som vagledare for en grupp eller klass i samtal om sexualitet
och samlevnad 4r man dels en vuxen, som tar ansvar for dis-
kussionen, skapar struktur och trygghet och dven star for vissa
moraliska virderingar. Dels 4r man en fore detta tondring,
man visar att man sjalv ”varit med”, t ex genom att visa att
det dven pa den tiden var sexualitetens och kirlekens nyanser
som riknades. De flesta tondringar ar *forsiktiga” med sin
sjdlvkdnsla — da4 som nu. Bade tondringen inom en och den
vuxne behovs for att skapa trovardighet. (s 15)
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Att liraren benimns som vigledare ar kiannetecknande for detta
referensmaterial. Idealldraren framtrader liksom i tidigare handled-
ningar som en vuxen person och en mogen moralisk agent men nu
som en sammansatt person med egna erfarenheter som kan vara till
gagn for undervisningen. Aven om det inte stir uttryckligen ovan
sa dar budskapet att liraren som person maste framstd som genuin
i sin undervisning, och dirmed bottna personligen i innehallet som
hanteras i undervisningen. Fordelen med detta adr att sexualiteten och
samlivet — enligt citattexten — har en allmdnmaénsklig dimension som
stracker sig Over generationerna, och lararens inre tondring skanker
“trovardighet” till den vuxnes perspektiv pa ungdomars liv idag. Det
framstar emellertid inte som helt enkelt:

Att ge en bild av sig sjalv, dr ocksa att inleda en dialog. Genom
att dra granser mot det intima, kanske den nuvarande livssi-
tuationen, visar man att ett samtal inte ska vara for personligt
— att det inte ska berora det privata. (s 15)

Detta referensmaterial etablerar en pedagogisk avvagningsproblematik
liksom de tvd dldre (1956 och 1977). Men dar avviagningen i 1956 ars
handledning handlar om saklighet respektive kanslighet, och i 1977
ars handledning om neutralitet och normativitet, i undervisningen,
sa har lararen i 1995 ars text att hantera sig sjdlv som avvagnings-
problematik. A ena sidan ska ldraren bottna som person i undervis-
ningsomrdadet for att framsta som genuin, a andra sidan ska ldraren
”dra grianser mot det intima” och distansera sina erfarenheter och
sitt privata kansloliv frdn undervisningen. Allra tydligast framtrader
i detta referensmaterial fran 1995 en idealbild av lararen som gor
sina goda karaktdrsdrag till en naturlig del av undervisningen, och
sarskilt dd ”6ppenheten”:

Oppenheten dr en metod for att jimfora och se sig sjilv genom
andra. En gruppledare kan vara personlig pa ett sitt som inte
alltid 4r bra i en raddgivningssituation. (s 15)

Med klarhet tecknas bilden av den empatiska och perspektivtagande
lararen som kan tala om saker ur elevernas egen erfarenhetsvarld. Att
texten talar om liraren som “gruppledare” visar att lararen ska forstas
som samtalsledare- eller samtalspartner, snarare dn sexualradgivare
med medicinsk och psykologisk kompetens.
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2013-2014 Den personliga och professionella liraren

Detta stodmaterial finns i tre versioner: for tidigare ar (ak 1-6), for
senare dr (ak7-9) samt for gymnasiet. Utgdngspunkterna och struk-
turen i texterna ar over lag desamma. Framfor allt i avsnitten ”Olika
arbets- och forhéllningssatt” framtriader olika lararideal explicit, och
av praktiska skal lyfter vi nedan fram text ur handledningen for ak
7-9 eftersom ordalydelse och budskap dar desamma i sagda avsnitt i
de bada handledningarna, dven om det forekommer smarre formule-
ringsskillnader. Termen ldrare anviands konsekvent utan pronomen
som han eller hon. Liksom i 1995 ars referensmaterial lyfts lararen
med forméga samtala med eleverna fram som ett ideal. Samtalet som
undervisningsform stalls i kontrast till diskussionen:

Det ar latt att blanda ihop samtal med diskussion. I en
diskussion ar eleven en representant for en dsikt. Samtal ar
mjukare, dir ventilerar eleverna sina tankar for att bade
lara kinna manniskorna som de samtalar med och komma
narmare sina egna dsikter. Man kan bli oerhort skicklig i
att argumentera och att hitta rdtt argument, och dven att
lyssna in andra. Men ett samtal handlar mer om att forsoka
forsta och att motas, vilket inte alltid sker i en diskussion.
(3k 7-9, s 26)

Diskussionen framstalls ovan som en teknisk fardighet medan samta-
let framstall som en ordnad social situation for vidgad interpersonell
forstaelse. Det implicerar en lirare som sjdlv har formdagan att sdtta
sig in i andras satt att tinka och resonera, samt dessutom kan stimu-
lera denna formaga hos sina elever. Mer explicit trader denna typ av
larare fram i den foljande formuleringen:

Liraren ska finnas med som vuxenstod, diskussionsledare
och bollplank. Lararen ska inte vara nidgon som limnar ut
privata asikter och detaljer eller formanar eleverna om hur,
om eller nar de ska ha sex. (dk 7-9, s 27)

P4 fa rader stalls har krav pa lararens personlighet, som forpliktigar.
Som ”vuxenstod” och ”bollplank” definieras den ideala ldraren i
relationella termer, med ett socialt och pedagogiskt ansvar att han-
tera elevers funderingar. Som “diskussionsledare” ska lararen ha den
didaktiska formagan att organisera ett fruktbart samtal inom ramen
for undervisningen. Liksom i 1995 ars handledning framtrader en
likartad avviagningsproblematik, nimligen hur lararen ska hantera den
egna personen som undervisningsresurs. Lararen ska som citatet ovan
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anger absolut utelimna sina ”privata asikter och detaljer”. Lararen
ska tydligt uppratthalla en skiljelinje mellan personlig och privat sfar:

Liararen behover respektera elevens behov av integritet men
ocksd sjalv hédlla det mesta privat for sig sjdlv och ha integritet.
Att vara personlig ar diremot ndgot annat, ndgot som larare
behover vara inom alla 2amnen, annars kan litt eleverna sl

dovorat till. (dk 7-9, s 28)
Och:

Som ldrare behover man vara tydlig, virna om och forsvara
allas integritet och respekt i diskussionerna. (3k 7-9, s 28)

Bilden av idealldraren dr den med integritet och via integriteten far
distinktionen mellan personlig och privat praktisk betydelse i un-
dervisningen. Personlig dr ett satt kunna vara i relation till eleverna
medan det privata ar en sfar lararens integritet slar vakt om — bade
hos sig sjalv och hos eleverna. Lararens forebildliga integritet finns
inte alls lika tydligt i 1995 ars referensmaterial. Dar tecknas lararens
i stdllet egna personliga erfarenheter som mer centrala for undervis-
ningen, och lararens egen sjalvreflektion ska vigleda i valet av vilka
erfarenheter som dr rimliga att lyfta i undervisningen. 1 2013/2014
ars handledning finns ett argument for avviagning mellan ”positiva”
respektive “negativa” sidor av sexualiteten i undervisningen som
bidrar till ytterligare en dimension av forebildligheten som sarskiljer
den fran 1995 ars referensmaterial:

Lararen har en viktig roll i att skapa sammanhang for elev-
erna, att se sexualiteten ur ett storre perspektiv, och inge hopp
och férvantningar pa framtiden nir det giller relationer och
sexualitet. Sexualitetens baksidor ar en del av undervisningen,
men méste inte std i fokus. (3k 7-9, s 32)

Ovanstdende utdrag gor namligen gallande att lararen i sitt val av
fokus pd innehall i sex- och samlevnadsundervisningen ska ta hansyn
till hur undervisningen kan ingjuta hopp och framtidstro hos eleverna.
Liksom i 1956 drs handledning aterspeglas har alltsa ett lararideal som
star i elevernas och framtidens tjinst. Aven om den starka betoningen
pa samhadllets krav pa en sund sexualitet inte alls aterfinns i 2013/2014
stodmaterial som i dess dldre foregdngare, ar bilden av lararen som
formedlar bilden av den goda framtiden densamma.
Lararintegriteten har som ovan visat en viktig betydelse for
lararidealet i denna lararhandledning. Integriteten knyts ocksa till
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yrkesuppdraget specifikt, och darigenom till lirarens professionalitet.
Stodmaterialet betonar att det ingdr i lirarens uppdrag att strikt forhalla
sig till de lagar och styrdokument som bestimmer undervisningens
innehall, arbetsformer samt organisering:

Om ldrarens egen syn pa sexualitet gar emot den sexualsyn
som utgdr fran lagstiftningen, maste alltid liraren forhalla sig
till det och vara professionell. Det som behandlas i skolan ska
vara forenligt med bland annat skolans virdegrund, svensk
diskrimineringslagstiftning, svensk abortlag och skolans arbete
mot kriankande behandling. (ak 7-9, s 39)

Denna formulering ar i sammanhanget intressant. Professionalitet
innebdr hir att liraren som har en sexualsyn som inte ligger i linje
med styrdokument och lagar om skolan dnda undervisar i linje med
dem. Det vill sdga, att vara professionell innebir att kunna skilja det
privata fran yrkesutovandet men ocksa att den privata personen inte
nodvindigtvis behover vara densamma som den professionella.

Slutsatser och avslutande diskussion

Vi har i analysen identifierat ndgra aterkommande lararideal sedan
sexualundervisning blev obligatorisk 1955 och uppkomsten av nya
ideal och skiftningar i dessa. Som analysen visat framtrader nigra
betydande lararideal i de fyra lirarhandledningarna och samman-
fattas pa foljande vis: I 1956 ars handledning tecknas bilden av en
larare som med fingertoppskinsla orienterar eleverna mot ett modernt
samhalle och hjalper dem att utveckla ett sunt forhallningssatt till en
normal sexualitet. Denna kan hantera svara fragor pa ett sansat och
moget sitt i undervisningen. I 1977 ars handledning tecknas lararen
som objektiv och fornuftig, men i hogre utstrackning dn tidigare som
vardagsnira och samtalande. Eleverna ges stod att utveckla forméagan
att genom fornuftsbaserad resonemangsformaga. 1995 ars referens-
material tecknar bilden av en ldrare som en ”vagledare” som baserar
sin undervisning om sexualitet och samlevnad pa sjalvreflektion.
Nu ingar diarmed ldrarens egen personliga utveckling i lararidealet.
Idealet ar en samtalspartner och hinsynstagande person med empati
och formdga till perspektivtagande. I 2013/2014 ars stodmaterial
framtrader lararen alltmer som en person med integritet som vet att
dra granser mellan sitt privatliv och den professionella rollen, samt
varnar om elevernas integritet. Denna larare ska ha formagan att satta
sig in elevernas situation och vidga deras syn pa samhalle och normer.
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Viser en tendens i jamforelsen av lirarhandledningarna att liraridealen
1956-1977 framtrader mer implicit an explicit i text, medan lararidealet
framfor allti 1995 ars referensmaterial framtrader mer explicit. 1 1956
och 1977 ars texter exponeras lararidealet framst i beskrivningarna
av hur ldraren ska arbeta med eleverna, medan i 1995 irs text till-
kommer betydande avsnitt som forklarar ocksa hur liraren ska vara,
eller arbeta med sig sjdlv. Pa sa sdtt uppstar en glidning mellan tva
slags ideal, ett som tar form genom ldrarens pedagogiska arbetssatt
och ett som tar form genom lararens personlighet. 2013/2014 &rs
handledning dr i det avseendet intressant eftersom den saknar det
utvecklade resonemang om liraren som en sjilvreflekterande person
som starkt fors i 1995 ars text. Samtidigt ligger det i lararens arbete
att tillsammans med eleverna undersoka och kritiskt granska normer
om bland annat kon, genus och identitet enligt 2013/2014 &rs hand-
ledning. En forutsittning for ett sidant arbete brukar sdgas vara att
lararen forst och dterkommande blir "medveten om sig sjalv” men
ndgot sddant resonemang framkommer inte explicit i stodmaterialet.
Darfor ger 2013/2014 ars handledning starkast uttryck for dubbla
ideal. Ett explicit ”professionellt” ideal bestims av rdgangen mellan
lararens privata sfar och professionella forhallningssatt samtidigt som
ett implicit ideal framtrader i liraren som i sin undervisning belyser
normer som formar bade offentlig och just privat sfar.

Alder p4 eleverna tycks generellt inte vara avgérande for hur
lararidealen tar form i handledningarna. Vad giller kon skrivs i
1956 ars handledning ldraridealet fram i termer av ”ldraren” och
”lararinnan”, i 1977 drs handledning dr liraren en ”han” (eller det
forment konlosa man”), i 1995 ars handledning anviands ”hon” eller
”han” vaxelvis medan i 2013/2014 ars handledning anviands termen
”ldrare” utan benimningen “han” eller "hon”. Vad giller larares
alder sa ar det 1995 érs referensmaterial som tydligast, om dan impli-
cit, beror den fragan. Genom att sarskilt betona vikten av lararens
erfarenheter sa utesluts ocksd den oerfarne lararen ur lararidealet.
Nir larares erfarenheter och person ska anvindas som verktyg eller
resurser i undervisning aktualiseras ofrankomligen sociala kategorier
som alder, genus och sexualitet (Allen 2005). Dessa kan vara mer eller
mindre kompatibla med det innehdll som forvantas (Fingalsson 2023,
Goldschmidt-Gjerlow 2021). Denna dimension ir inte pa ndgot sitt
framtradande i lirarhandledningarna utan de producerar lirarideal
som utgdr ifran att vilken larare som helst kan leva upp till dem.

Ur ett laroplansteoretiskt perspektiv har vi antagit att i av-
gransningen och produktionen av ett kunskapsinnehall fér un-
dervisningen dterspeglas en legitimeringsprocess, politisk sdsom
pedagogisk (Englund 2012, Wahlstrom & Sundberg 2018). Vi har
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i denna undersékning visat att en sddan legitimeringsprocess ocksa
producerar sarskilda liararideal. Idealbilden av ldraren tar form
med stod av skal till varfor — och hur — ett sarskilt innehdll ska ges
utrymme i undervisningen. I forestdllningen om lararnas formaga
att formedla ett sarskilt undervisningsinnehall, i linje med exempelvis
lararhandledningarnas intentioner, produceras olika slags ideal om
hur larare ska forhdlla sig till kunskapen. Liksom Fingalsson (2023)
ser vi darfor att vem ldraren ska vara ar ndara knutet till beskrivningar
av hur lararen ska hantera undervisningsinnehallet (se ocksd Backman
2003). Var analys kan mdhdnda problematiseras i det att den ndgot
drastiskt typologiserar dessa lararideal och dirmed ge sken av att
handledningarna producerar stereotyper. Vi foreslar darfor att dessa
ideal ska liknas vid vad laroplansteoretikern Tom Popkewitz (2009)
har kallat ett ”amalgam” av idéer, d.v.s. en sammansmaltning av
ofta spretiga och ibland motsigelsefulla idéer i en skor legering som
gestaltas i en tinkt idealelev eller idealldrare (jfr Popkewitz 2009,
Magnusson 2019). En ytterligare undersdkning av fordndringar i
kunskapsomrdden som ror sexualitet och relationer som tabellen
i var artikel kort belyser, skulle genom denna laroplansteoretiska
insikt kunna klargora motsattningar mellan innehdll och ldrarideal.
Exempelvis betonar 1977 ars handledning jamstilldhet som centralt
innehdll medan lararen i regel skrivs fram som en man. Forhoppningen
ar att analysen i denna artikel visar pd den méngtydighet handled-
ningarna ger i lararbeskrivningarna, framfor allt i var identifikation
av avvagningsproblematik som pa olika sitt framtrader i dem. Vira
slutsatser kan i det avseendet ses som ett bidrag till diskussionen om
komplexa fragor som ror manniskors sexualitet och relationer i ljuset
av foranderliga normativa forestallningar om lararen som en forebild
och ett moraliskt foredome.

Noter

1. Sa kallade timmar till forfogande (ttf) ar undervisningstid som inte hor till
nagot skolamne utan ska anviandas till sammanhdllen eller dterkommande
”sexual- och samlevnadsundervisning” om cirka 10-12 timmar dar larare,
skolhilsovard och externa experter kan samarbeta (Skoloverstyrelsen 1977,
s 84-85).
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2. Tabellen ir gjord utifrdn lirarhandledningar/referensmaterial/stddmaterial.
Stodmaterialet for gymnasieskolan (2013b) ror (forutom det amnesovergri-
pande) endast de gymnasiegemensamma dmnena. Vid sidan av de skolimnen
som ndmns i tabellen kan darfor tilliggas att det vid tidpunkten ocksa
fanns enstaka exempel pd innehdll (dvs. givet formuleringar i kursplan) i
programspecifika kurser, som hilsopedagogik och naturkunskap 1. 11956
ars material nimns kortfattat att biologi ges som @mne, i varierande omfatt-
ning, vid liroverkets olika linjer och grenar och att det dr dir sexualun-
dervisningen ges (Skoloverstyrelsen 1956 s 56-57). 11977 ars handledning
ges en overblick over olika linjespecifika @mnen i vilka samlevnadsfragor
i varierande grad kan belysas. Dér framgéar att inslag finns i linjespecifika
kurser for 13 av 23 linjer (Skoloverstyrelsen 1977 s 86—87). 1995 ars refe-
rensmaterial innehéller inga beskrivningar av innehdll vid olika program
utan hanterar innehdllsfrigor mer 6vergripande och tematiskt.

3. Likartade resonemang forekommer ocksd i handledningar fran 1940-talet
(Lindgren & Backman-Prytz 2021).
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