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Sexualitet, samtycke och relationer

Utbildningsvetenskapliga studier av ett foranderligt
kunskapsomrade

Karin Gunnarsson, Simon Ceder &
Jenny Bengtsson

De senaste dren har fragor om sexualitet och relationer kommit hogt
upp pd agendan i samhallsdebatten vilket riktat ett fornyat fokus mot
skolans sexualundervisning. Flertalet lararutbildningar fick hosten
2021 ett nytt examensmdl om att kunna kommunicera om sexualitet,
identitet och relationer. Infor hosten 2022 gjordes betydande revide-
ringar i grundskolans och gymnasieskolans laroplaner. Revideringarna
innebar bland annat att kunskapsomradet fick ett nytt och uppdaterat
namn. Istdllet for “sex- och samlevnadsundervisning” heter det nu
“sexualitet, samtycke och relationer”. I forskolans laroplan finns ingen
specifik skrivning om undervisning om sexualitet men fragan aktuali-
seras dterkommande inom savil pedagogisk praktik, samhallsdebatt
som utbildningsvetenskaplig forskning.

Med detta nya fokus har forskningen pa omradet okat —vi befinner
oss i en expansiv fas av nydanade projekt, natverk och publikationer
som pa olika satt utforskar hur fragor om sexualitet och relationer
hanteras i skolan. Genom foreliggande temanummer vill vi samla
aktuell forskning som belyser olika aspekter av sexualundervisning i
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en svensk kontext. Darav syftar denna temainledning till att beskriva
de forandringar undervisning om sexualitet, samtycke och relationer
genomgatt, de samhalleliga utmaningar som standigt pockar pa upp-
marksamhet, samt hur temanumrets bidrag hanger ihop med tendenser
inom forskningsfronten nationellt och internationellt.

Sexualitet, samtycke och relationer dr formulerat i grundsko-
lans och gymnasieskolans laroplaner som ett kunskapsomrade. Till
skillnad fran ett skolimne gdr det att forsta ett kunskapsomride
som ett tvarvetenskapligt falt som samtidigt ar skolovergripande och
amnesintegrerat. Pa sd satt kan det liknas med andra omrdden som
hallbarhet och digitalisering. I och med de reviderade laroplanerna
infordes skolovergripande skrivningar som breddade och stiarkte om-
radet. Sexualundervisning blev nu tydligare formulerat som hela sko-
lans ansvar. Dessutom tillkom aspekterna samtycke, hedersrelaterat
vald och fortyck samt pornografi i lairoplanernas inledande delar om
skolans normer och viarden. Kunskapsomradet sexualitet, samtycke
och relationer ingér sdledes i skolans viardegrundsuppdrag och inne-
fattar fragor om likabehandling, jamstalldhet och demokrati. Vidare
knyts kunskapsomradet till skolans hilsoframjande arbete och blir
ddrigenom dven ett centralt uppdrag for elevhalsan (Folkhalsomyn-
digheten 2023, Skolverket 2024). Samtidigt dterfinns, som tidigare,
aspekter av kunskapsomradet i flertalet kurs- och amnesplaner. Pa s
vis betonas sexualundervisningen dven i dess fornyade form som del av
bade skolans vardegrunds- och kunskapsuppdrag (Gunnarsson 2021).
Det innebir att sexualundervisningen konstrueras i en komplex rela-
tion mellan fakta och varden dels vad galler liroplansformuleringar,
dels dess innehall med ett brett fokus pa fragor om kropp, makt och
jamstdlldhet (Gunnarsson & Ceder 2023).

Revideringarna av grundskolans och gymnasieskolans laroplaner
foranleddes bland annat av en rapport fran Skolinspektionen (2018)
som pavisade en rad brister.! Vad som betonades i rapporten ir att
sexualundervisningen inte ar likvardig, lirare saknar kompetens
och rektorer har svart att leda arbetet. Manga skolor gor dock ett
bra arbete men ofta pd initiativ av en mindre grupp larare, eller en-
staka ldrare, vilket gor att det saknas systematik och samordning.
Aterkommande genomfors delar av undervisningen dven av externa
aktorer. Dartill pekar Skolinspektionen (2018) pa att eleverna inte
ar tillrackligt delaktiga i sexualundervisningen. Det beskrivs som att
det i hog utstrackning dr de vuxna som bestimmer innehdllet och
elevernas roster och erfarenheter hamnar i skymundan. Samtidigt har
forskningsstudier visat pa svarigheterna med att fa till en fungerande
elevdelaktighet. Forvantningar och sociala mekanismer skapar specifika
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begransningar for vad som ar mojligt for eleverna att saga och gora i
sexualundervisningen (se t ex Coll m fl 2018, Quinlivan 2018).

Skolbaserad sexualundervisning genomférs i en skarningspunkt
dar en rad foranderliga idéer och forvantningar pa samhalle, individ,
sexualitet och relationer mots och omformas. Det nya namnet pa kun-
skapsomradet — sexualitet, samtycke och relationer — ar ett exempel
pa hur omradet paverkas av forandringar i samhaillet. Exempelvis har
den utokade sexualbrottslagstiftning gjort att frigor om frivillighet,
samtycke och utsatthet uppmarksammats. Hiar har rorelsen kring
#metoo varit en central del, liksom samhillsdebatter om exempelvis
pornografi, vildsamt sex och hedersproblematik. Att begreppet sam-
tycke har fatt en central placering i den nya benimningen kan forstas
som ett sitt att peka ut en tydlig riktning for kunskapsomradet (Ceder
m fl 2021, Bengtsson 2024), vilket dven kan kopplas till forskolans
laroplan och dess nyare skrivningar om att utveckla medvetenhet om
kroppslig integritet. Samtidigt har nationell och internationell forsk-
ning (se t ex Gunnarsson 2022, Gilbert 2018) lyft fram utmaningarna
med samtyckesundervisning. Det forskningen visar ar att juridiska
aspekter och riskperspektiv dterkommande dominerar i undervis-
ningen. De juridiska aspekterna ar viktiga men skapar ocksa avstand
och forenklingar som inte rymmer komplexiteten i barns och ungas
skiftande upplevelser och fragor om relationer och sexuella praktiker
(Whittington 2021).

Fran internationellt hall lyfts ofta hur svensk sexualundervis-
ning framgéangsrikt balanserar riskperspektiv (exempelvis fokus pa
sjukdomar och oonskade graviditeter) och bejakande perspektiv (sa
som positiva och lustfyllda aspekter) (se t ex Sherlock 2015). Att
svensk sexualundervisningspolicy sedan 2010-talet och framat fatt ett
starkt fokus pd normer, anti-diskriminering och jamstalldhet beskrivs
ocksd som ndgot positivt (Sherlock 2015, Unesco 2018). Detta fokus
ses som centrala delar i en undervisning som moter barns och ungas
manskliga rattigheter (European expert group on sexuality education
2016, IPPF & BZgA 2018).

I en internationell utblick ser vi dven vixande hogerpopulistiska
och konservativa stromningar som ifragasatter utbildning i relation
till exempelvis diversifierade genusbaserade och sexuella identiteter.
Har ifragasitts dessutom barns behov av kunskap inom omradet
(Gray m {1 2021). I flertalet lander forekommer antifeministiska- och
antigenus-rorelser dir sexualundervisning kraftigt kritiseras, hotas,
och dar fragor dldersregleras eller forbjuds att lyftas i skolan (Butler
2024, Robinson & Bengtsson 2024, Venegas 2022). Dessa roster ar
dock mindre framtradande i Sverige da det finns en viss samsyn kring
den skolbaserade sexualundervisningens vara, daven om innehall och
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fokus diskuteras. En stark skolplikt och betoningen av elevers ritt
till undervisning som kan stirka egenmakt och vilmdende skapar
legitimitet for undervisning om sexualitet och relationer.

Att utbildning inom sexualitet och relationer ges olika mycket
utrymme och ir organiserat pa varierande sitt i olika linder paverkar
ocksa forskning pa omradet. Forskning som bedrivs i Sverige utifran
svenska forhdllanden ar viktig for de kunskapsbehov som lirare och
lararutbildningar har har. Samtidigt ar det viktigt att denna forskning
kommunicerar med ett internationellt vetenskapligt falt for att utbyta
idéer och forskningsingdngar. Internationellt ar ”sexuality education
research” ett etablerat falt inom utbildningsvetenskaplig, samhallsve-
tenskaplig och feministisk forskning. Har studeras sexualundervisning
i relation till en mangfald av aspekter sisom till exempel religionens
och sekulariseringens inverkan pa sexualundervisning (Rasmussen
2016), barns tillgdng och ritt till sexualundervisning (Robinson,
Smith & Davies 2017) en konstruktiv kritik mot instrumentalisering
av sexualundervisningen (Allen 2021, Renold m fl 2023), identitets-
och transfragor (Pasley 2021), sexualundervisning som en del av en
liberal-konservativ politisk debatt (Alldred & David 2007), relationen
mellan reproduktion och klimat (Roberts m f1 2023) samt normativa,
rasistiska och sekulidra aspekter av sexualundervisning (Bang Svendsen
2018, Campbell, Lofgren-Martenson & Martino 2020, Yildiz 2023).

I Sverige har det producerats en begriansad men stark skara stu-
dier om sexualundervisning de senaste decennierna. Ndgra av dessa
studier har haft ett tydligt undervisningsfokus, sisom insatser for hiv/
aids-prevention (Kindeberg 1997), klassrumsnira studier med fokus
pa elevernas erfarenheter (Backman 2003), naturkunskapsundervis-
ning pa hogstadiet (Arvola Orlander 2016) och normkritisk sexual-
undervisning i gymnasieskolan (Bengtsson & Bolander 2020). Aven
relationer mellan skolbaserad och informell sexualundervisning och
upplysning har belysts (Bolander 2009). Efter de samhallsdebatter och
policyforandringar som redogjorts for ovan har det genomforts en
rad doktorandprojekt (se t ex Junkala 2024, Lukkerz 2023, Planting-
Bergloo 2023). Dessutom har storre forskningsprojekt studerat
omradet utifran historiska perspektiv (Lindgren & Backman Prytz
2023) och med undervisningsnira ansatser (Gunnarsson & Ceder
2023, Planting-Bergloo & Arvola Orlander 2022). De senaste aren
har svenska sexualundervisningsforskare ocksa till en allt storre grad
bidragit till internationell forskning genom publikationer, anordnande
av internationella natverkstraffar samt redaktorskap av encyklopedi
(Rasmussen 2022) och temanummer (Robinson & Bengtsson 2024).

Metodologiskt och teoretiskt praglas den utbildningsvetenskap-
liga forskningen om sexualundervisning i Sverige och internationellt
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av en mangfald tillvigagingssatt, dock med tonvikt pa kvalitativa
studier och kritiska teorier. Teoretiskt har fokus riktats mot fragor
om diskurser, makt och intersektionalitet (se t ex Bengtsson &
Bolander 2020, O’Quinn & Fields 2020). Dartill har fragor om
kropp, rumslighet, materialitet och kidnslor uppmarksammats med
hjalp av posthumanistiska teorier (se t ex Allen 2018, Gunnarsson
2022, Renold & Timperley 2023). Metodologiskt finns en stor mang-
fald dar praktiknidra forskning okat de senaste dren bade nationellt
och internationellt. Metoder sdsom intervju, etnografi och analys av
policy och undervisningsmaterial dr vanligt forekommande. Aven mer
kreativa och samskapande tillvigagangssatt foresprakas och anviands
(Renold m fl 2024).

Vi ser att den svenska forskningen har starka kvaliteter i sitt
skolnira fokus, men dven i att blicka utanfor klassrummet samt att
forsta sexualundervisning utifran olika politiska, etiska och hilso-
fraimjande dimensioner. Olika utbildningsvetenskapliga perspektiv
synliggor kunskapsomradets komplexitet och foranderlighet. Likt
forskningsfronten uppvisar temanumrets sju bidrag en bredd av
teoretiska och metodologiska ansatser vilka sammantaget bidrar till
att forstd och mota sexualundervisningens utmanande fragor och
uttryck. Dessutom framkommer hur sexualundervisningen gors i
forskola och grundskola, i formella och informella sammanhang, i
metod- och stodmaterial, amnesintegrerat och skolovergripande. Med
detta temanummer uppmarksammas sdledes hur sexualundervisning
ar ett foranderligt kunskapsomrade som standigt blir till i relation till
skolimnen, material, diskurser och tider.

Temanumrets forsta artikel VEM AR DEN GODA LARAREN?
forfattad av Jonas Nordmark och Eva Bolander undersoker kon-
struktioner av ldrarideal i svenska lararhandledningar om sexual-
undervisning fran 1956 till 2014. Genom en liroplansteoretisk ansats
framtrader varierande idealbilder av hur lararens ska arbeta samt hur
lararens ska vara. Samtidigt som lararens professionella och personliga
roller pA manga sitt hlls isar betonas aterkommande forvantningar
pa lararens person vilket far en sarskild roll inom just sexualitet som
kunskapsomrade.

I artikeln SKOLOVERGRIPANDE SEXUALUNDERVISNING belyser
Karin Gunnarsson med aktornatverksteori hur kollektiva villkor for-
mar mojligheter for samverkan och forandring. Genom en sparande
analys av lararintervjuer framkommer hur sexualundervisningen blir
en ambivalent praktik utan given plats i skolans komplexa vardag. For
att stirka sexualundervisningens kapacitet foreslar Gunnarsson att
den kan motas med en 6ppen skdrpa genom tre ingdngar; definiera,
inventera och motivera.
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I Elisabeth Lisa Obmans artikel SEXUALITET, SAMTYCKE OCH RELA-
TIONER I GRUNDSKOLANS BILDAMNE ar samspelet mellan grundskolans
bildimne och sexualundervisning i fokus. Med posthumanistisk teori
gor Ohman en diffraktiv lisning av empiriskt material fran bildun-
dervisning som behandlar identitet, sexualitet och kén. Darigenom
framtrader bildimnets produktiva formaga att mota sexualundervis-
ningens foranderliga karaktar. Att arbeta med fragor om identitet,
sexualitet och kon i bildimnet, menar Ohman, mojliggor ett provande
larande med demokratisk potential.

Artikeln LITE MER AN BARA KONSORGAN av Simon Ceder och
Stina Westerlund syftar till att utforska motet mellan kunskapsomra-
det sexualitet, samtycke och relationer och slojdamnet. En forstdelse
om dmnesintegrerad undervisning genom kroppsliga, materiella och
estetiska processer i en amnesovergripande kontext utforskas genom
analys av en slojdlarares erfarenheter. Resultatet visar en potential for
amnesintegrering tack vare slojdamnets processuella karaktar, att del-
aktighet kan stiarkas genom ett fokus pa elevernas estetiska val, samt
att temat oppnar upp slojdsalen for ett mer existentiellt utforskande.

Med avstamp i samtycke som en central del i de reviderade skriv-
ningarna om kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer
undersoker Emma Axinder i artikeln DU MASTE VETA VAD DU VILL
programmet Snacka om sex som riktar sig till elever i mellanstadiet.
Utifran en kritisk diskursanalys diskuterar Axinder hur samtycke
forklaras for yngre elever och hur samtycke ges mening. Sarskilt fo-
kuseras hur eleven positioneras inom dessa framstallningar och vilka
fardigheter som elevens forvantas ha eller tilligna sig.

Magdalena Hulths artikel OM BEHOVET AV SAMSYN OCH RIKT-
LINJER bygger pd fokusgruppsamtal med pedagoger i forskolan och
de professionella 6vervaganden som gors i relation till barn, sexualitet
och sexualundervisning. Spanningen i att sexualitet i denna kontext
bade ses som relevant och icke-relevant skapar viss osiakerhet gentemot
sexualitet som uttryck (exempelvis onani) och som kunskapsomride
(exempelvis namn pa konsorgan) i forskolan. Hulth visar genom sin
analys pd tre olika sitt att inta professionella subjektspositioner i
sexualitetsfrdgan: samsynspedagogen, laroplanspedagogen och (den
motvillige) rapporteringspedagogen.

I temanumrets avslutande artikel FRAN STRATEGISK ANPASSNING
TILL INSTITUTIONELL ALLIANS av Maitias Lundin studeras vilka
tillhorigheter larare med HBTQ-identitet upplever pd sin arbetsplats.
Studien baserar sig pa utsagor fran lirare som analyseras genom Nira
Yuval-Davis teori om tillhérighetens politik. Slutsatsen gor gillande
att en starkt kdnsla av tillhorighet kan skapas genom institutionell
alliansbildning vilket motverkar exkluderande gransdragningar.
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Genom temanumret och dess bidrag tydliggors hur forskning om
sexualundervisning ar ett hogst angelaget falt som befinner sig i en
produktiv och vixande fas. Sammantaget ger artiklarna fordjupad
forstaelse for hur undervisning om sexualitet, samtycke och relationer
praglas av specifika villkor kring att hantera ett kansligt, personligt
men samtidigt kunskapsbaserat omrade. Dessa villkor formas av—och
formar —synen pa barn och elever, lirares identiteter och erfarenheter
samt skolors organisering av undervisningen. Har framtrader saledes
sexualundervisningen som ett 6mtéligt omrade som kraver specifika
pedagogiska och didaktiska avvagningar i relation till kroppsliga,
materiella, sprakliga och estetiska processer.

Trots att studier, bland annat de som presenteras i detta tema-
nummer, klargor hur vissa aspekter av kunskapsomradet kan forstas,
problematiseras och stiarkas framkommer ocksa att skolans sexualun-
dervisning liksom forskolans forhallningssitt ar omgardade av manga
fler utmaningar att hantera och for forskare att studera. Har uppstar
fragor sisom: Var gdr grianserna i relation till andra uppdrag som
jamstallhets- och likabehandlingsarbete? Hur skapa forutsittningar
for samtal kring fragor som kan uppfattas som privata, kontroversiella
och eller kiansliga? Hur genomfora en undervisning som ar inklude-
rande och 6ppnar upp for en mangfald av identiteter och sexualiteter
och utgér fran elevernas fragor? Vi hoppas att detta temanummer kan
inspirera fortsatt forskning att besvara dessa och andra viktiga fragor.

Not

1. Skolinspektionen gor under 2024 en ny kvalitetsgranskning av sexual-
undervisningen utifrdn de reviderade liroplanerna. Den genomfors bade
pa hogstadiet och gymnasiet. Granskningen har dels fokus pd hur vil
undervisningen starker elever i att gora medvetna och sjilvstindiga val,
dels undervisning om samtycke, hedersrelaterat vdld samt pornografi.
Rapporten fran denna granskning kommer publiceras i slutet av mars
2025.
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